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PROVOCARILE-
scoli1 pilot

Crm aratd o scoald pilot dupa aproape
dai ani de implementare a acesini tip de
educagie?

Scoala Gimnazialia "Dimitrie Canternr”
este una dintre cele sase scoli care in 2021 a
obtinut dreptul de a testa un nou program de
inviitare, o noud structurd a anului scolar.

Prin Ordinul de Ministru 5160 din 31
august 2021 am obtinut libertatea de a incerca s
facem lucrurile altfel, in functie de nevoile unei
scoll ca a noastrd: o scoald urband aglomerata,
Programul nu este finantat de minister, dar este
urmdnt atent impactul pe care il are acest
program asupra educatiei elevilor.

A fost nevoie de o idee precum cea a
domnului Marian Stas de infiintare a scolilor
pilot 51 de curaj guvernamental asumat prin
persoana domnului Radu Szekely si a echipei de
la Ministerul Educatiei, din acel moment, pentru
ca noi s avem aceastd libertate de inovare care
nu ¢ intotdeauna confortabila.

Propunerea pentru a deveni scoald pilot a
venit din nevoia de a solutiona o problema cu
care scoala noastrd se confruntd, aceea a
numdrului de sdli de clasi insuficient pentru ca
programul de educafie in scoala 53 se desfagoare
numai dimineata. Elevii scolii noastre depind de
programul péarinfilor, de aceea programul de
dupd-amiaza nu este convenabil pentru ei,

In ce constd programul nostru? Un
numdr de clase isi destisoard programul in afara
scolil, in alte spatii de invitare: la muzeul de
arti, la muzeul de istonie (Muzeul Viu), la
Observatorul astronomic, la bibliotecd, la teatru
sau in spafiul virtual cind situafia o impune, in
drumetii sau in parc.
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In timpul programului in afara scolii pe care
not l-am numit " Saptaimana competentelor” elevii
primese informatii, exerseaza deprinderi 51 obiceiuri
pe care le transpun in competente dobandite, ma
usor decit intr-un program normal de cursuri. In
program sunt cuprinse loate clasele, cu exceplia
claselor pregititoare. Impactul misurilor
implementate prin proiectul pilot se resimte in
educatiaa 1000 de elevi anual.

Factori in favoarea implementirii cu
succes a proiectului:

- acceptarea programului de citre majoritatea
celorimplicati: elevi, parinti, profesori;
- dorinta profesorilor de a se implica in
proiectarea si derularea unor activitdti didactice
centrate pe formare de competenfe in alte
contexte de invatare;
- informarea celor implicati ined de la inceputul
anului scolar asupra a ceea ce urmeazi si se
intample, asupra calendarului programului.

Implicatii la nivel de curriculum, resurse
umane, spatii scolare, orar:
- orar doar pe dimineafa:
- spatiul de invitare a fost extins in afara scolii
prin derularea activitifilor la bibliotecd, la
observatorul astronomic, la muzee, la teatru, la
institutii publice si private care au dont sd
ghzduiascd activitifile elevilor (Uzina de api,
unitifi de reciclarea deseunlor, 1SU, biserica,
unitifi economice etc);
- resursele umane au fost puse in situatia de a
proiecta activitdfi adecvate tipului de
competentd specifici pe care il formeaza,
locului de desflisurare a activithtilor didactice.
Au constientizat ¢d formarca competentelor
poate fi transpusd in activitdfi de Tmvitare
concrete, poate fi evaluatd prin alte metode
decit cele clasice;
- ¢valuarea elevilor in "Sdptiména
competentelor” are loc prin realizarea unui
raport individual de inregistrare a nivelulu de
atingere a competenielor, pe lingd evaluarea
clasica.

Rezultatele pozitive nu au intirziatl si apard,
elevii au avut conditii egale pentru derularea
procesului didactic, program numai dimineata,
participare la afterschool, dacd pdrintii au optat
pentru acest tip de activitate, satisfachia cd sunt
participanti la un proiect pilot care it implici direct,
derularea unor activitit

deosebite 51 recuncasterea faptului ¢d ,.in aceste
activitdfi chiar au invifat!™ Media la Evaluarea
Nationald dupd primul an de pilotare in care an
fost implicati elevii claselor a VIII-a a crescut cu
60 de sutimi fafd de media anului scolar
anterior.Parintii au fost informati, au fost
consultati 1 au fost de acord sa sprijine proicctul
pilot, au ficut donatii pentru achizitionarea a 4
laptopun necesare desfisurinm activitdfilor, céind
acestea se desflisoard online.

Pentru profesori, dificultatea de a proiecta
activitifi in afara spafiului scolar a fost o
provocare, pe care au depasit-o prin munca in
echipd, prin consultiri cu consilierul scolar, cu
ajutorul echipei managenale a scoli,

Echipa de la Inspectoratul Scolar
Judetean ne sprijind in relatia cu institutiile in care
ne desfasurdm activitdfile in "Saptimina
Competentelor”, prin implicarea in a incheia
anual partenenate educationale care sd implice
scoala, 15) si alte institufii.

imhuniﬂtiri necesare
Considerdim ci programul ar necesita unele
schimbdri la nivelul claselor gimnaziale, astfel:
- derularea unui numér mai mic de ore online;
- proiectarea unor activititi in echipd la nivelul
profesorilor clasel, activitapi desfasurate prin
proiecte/teme interdisciplinare;
- activitdh andependente sub indrumarea
profesorilor, care si fie consultati in orice
moment, care s3 ofere feedback permanent;
- flexibilitate a orarului, care si permitd
implicarea profesorilor clasei in activititile
derulate in "Sdptimina competentelor”;
- consultarea elevilor de gimnaziu asupra
activitdfilor in care se vor implica in
"Saptaimana competentelor”
- infiintarea unor cluburi de interes pentru copii:
roboticd, artd, muzicd, sport etc., in care
activitifile s se desfigoare in regim afterschool.

Concluzie dupd aproape doi ani de proiect
pilot:
Nu e usor, este o adeviirath provocare pentru
profeson i elevi, dar vom continua proiectul pilot
"Siptaméina competentelor” pe parcursul celor
patru ani, aga cum ne-am propus si, dacd
rezultatele vor fi pozitive, vom solicita
implementarea masurilor experimentate ca reguli
in scoala noastril.

Director, profesor Mdndita Baias
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Traditu si obiceiuri
carc nc uncsc
prof. inv. primar Viorelia Chise

Importa gstraril valorilor nationale, a
COMSErVArn i Eﬁ:ﬁrii tradifiilor in E.wﬁatm
confemparand este constituiti din nevoia de a
cimnoagie storia, datinile, folcloml si mestesugurile
pe care le-au pastrat 5i transmis strbonii nogsin.
Aviind ca scop cunocasterea i plstrarea
traditiilor i obicelurilor specifice judefubo
Mavamures, ca elemente de continuitate si unitate
abe neamunloi romdnese, elevii din clasa 1 C - Clasa
Cercetasibor au loat parte la o seziitoare, ale ciei
abtective an fost:
- Promovarea specificului satuhn  roménesc
teadifronal, prin intermediul tradifiilor s
ocupatitlor traditionale specifice seziitorii;
- Formarea sentimentului de dmgoste si
respect pentru traditiile, obicemrile si orul
FOTRENGSC;
- Cultivarea sentimentului de mindrie si
ire de inaintagii care se reuneau
gﬂ:u a l]:‘.uig'a s a -semh:'i:um in cadmul unor
intalmici m geziitorile;
- Identificarea 51 prefvirea elementelor de
ulentitate nafionala;
- Consolidarea colaborfirii intre scoali,
familie, comunitate in scopnl apreciern
valorilor traditiomale.

Activitalea s-a bucurat de sprijinul conducerii
scolii, al parintilor elevilor implicadi si sustineren
colegilor profesori. Sala de clasil s-a transformat
inir-n cadro traditsonal decorad con obiecte din
gospodiriile firinesh, unele aviind pesie 50 de ani
vechime, prese de artd populaci spu:dw: Taxmi
Lipusului, coveare {irinestl, stergurl, iar pe masd
mmgnmhmnmmmkgm

Participingd la sezlitoare, elevii au cunoscut
direct atit obiecte din mventarul gospodaridlor
maramuregene, cit si felul cum se imbrican i isi
Felm::au serile lungi de jarnd stribunii lor.

bricaii in costume populare, copiil au efectuat
diverse activitifi lucrative de sezon in timp ce
purtau dialoguri, spuneauw proverbe, snoave si
ahacitori, ascultan povestiri, cintan, dansaun, cici la
sezitoarea tradifionald munca se impletea cu
veselia, find o munca de pliacere. Si-an dezvoliat
astfel seniimente de prefuire si admirafie faii de
siriibunii nogtri, care, cu mijloace rudimentare, doy
cu multl dragoste de frumos si ribdare, ne-an 1Hsat
adeviirate comori i ne-an transmis valosi precum:
himicia, bucuria de a locra, bunditatea, ivbirea,
dreptatea gi adeviirul,

O asifel de aclivitate apropie generafiile,
oferind satisfactie uturor celor implicall. S-a rengit
reinvierea iubirii pentru iradifii 5i obiceivri locale,
educarea si instruirea elevilor penim conservasen si
promovarea acestora.

Copacul anotimpurilor
prof. inv. primar Delia Enculescu

Elevii clases Pregititoare E - Clasa

Strumdilor au realizat o activitete deosebith

i&l paﬂ{:nggglt“m elevii Emm-alde h

entry pentm tie Incluzivi

E:'m?;fﬂk sd cresti incet, la fel cum cresc copacii” Baia Mare, ?mf coordonator Crana Cristina
v Tolsioi

Lazdr 51 prof. coordonator Roxam Peirisor.
Scopul acesiei activithti a fost
reducerea marginahzian copillor cn CES, a
copiilor cu dificultiti de inviare, precum si
schimbarca mentalitifilor 81 atitudini
elevilor 5i cadrelor didactice fald de acesiia.
Projectul i1 propune s creeze actiun §1
aclivitii necesare amelioririi si recuperinii
dificultitilor de invirtare la elevi, precum si
prevenirea‘combaterea ahandonului scolar.

Intotdeauna profesorii incearcd =i
ghscascll cele mai potrivite ol prin cae
insotesc eleviil ciitre cuncagtere §i inkegyare.
MNu este simplu, dar co druire, inmaginatic si
mulii rabdare se pot crea strategii eficiente
care s i sprijime in acest sens, Existi o
multitudine de tehnici gi metode care
favorizeazi invitarea prim mferacfivnea cn
ceilalfi coleg.

Experienta proprie ne-a demonstrat wiilitatea deosebiti pe care o poate avea s jocul in procesul educativ
al elevilor cu CES, ficimd mai atractive confimsturile invi{firii care nu mai sunt vizute ca un efort prea mare de
concentrare, avind in vedere disponibilitatea sciizuti Tn sensul acesta. Jocul poate stinwla copilul pe mai mulie
planuri: senzoriomolor, inielectual, social, creativ, al constiinged de sine 51 chiar terapeutic.

Prinjocul de awtocunoastere si dezvoltare personald, emotionald vrmireste prezentarea povestirii despre
un copac care afera sfabwri pozilive.

Acesta este "Copacul anstimpurilor™ care reprezinti cunoagterea 5i utilizarea unor termeni specifici,
pentru a descrie fenomene din mediul inconjuritor, cresierea II'IDIT\I'I'IBI pentru mwpm.. EFCATED anumilor
deprinderi, dezvoltarea autonomied personale, faciltarea invighnii in ritm propriv, incurmjarea cooperdirii ntre
elevi penira rezolvarea unor sarcini, ceea ce conduee la cunoagtere §i acceplare reciproci, respectarea altor

opinii, infelegerea realitdiin.

/’w
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CURCUBEUL ce leaga inimi

prof. Ana Macovei

Dach wrel si_legi prietenii, si-1 imili ,,Pe bumul Samarinean™ sau esti curios si descoperi taine ale
sufletului, IMPLICA-TE! INBESTE! CERCETEAZA! ASCULTA! .. ZAMBESTE!

i'mpmmﬂ cu elevii scolii noastre, sustinuli de bunici 51 pirinti, am ales, inci de la inceputul anului scolar,
54 ne fie punte spre inimile celor domicd 53 ne canoasch, CURCUBEDL. Ne-am implicat in prodecte nmanitare,
cum ar fi ,Darul din cinitd”, ,Cutin{a de pantodi™, ,,Diirwind vei debdindi™, ..4/4 pentru prieteni™ sau . Copii
pertru copii™ care ne-auajutat 53 ne descoperim, 53 fim mai buni?

o -t aferdad pe finl men =0 decoreze catingo de potofi. Am fost fnpresionald s vl cxf remunfd fo
frecrimrife drast fui pentry win copilas mal pujin novecos, Mesajul pe care l-an scris pentra wmicil prieten ne-a
wit ferculdd fomnilia 51 oo descoper it od inprewnd suvlem puternici! Incuvraidm asifel de activitdgi! ™

Camelia Stoica - pdrinte in clasa a Via C

. Ce pofi pune in micua canifa? Am crezut of David Timoce, copilagul miew, nu a injeles ce frebuie sd
Sacd. E_i.}'r.'uumn.&:mmr.’numigdm D Tentle m-a lhmril. Si cdfe nu fncap! Gdnduri bure, ceva dufce, pixuri
5 carioct, mexafe pe rivage minscile... A fost o adevarald provocare! Cand David a primit rasplafo -
MULTUMESC! - a fost cel mai fevicit! S sigurd of mi va wita de acest gest miciodatd! ™
pirinde in clasa a VII-a D

o Pentru ating, sd mevg la o Seoald Speciald a fost o adevarata provocare. Nu ame putut si ineleg DE CE

EXISTA OCHI ATAT DE TRISTI? Cind am iniret i sala de clasd, un copilay vorbea doar prin semme, s-a

hascizrent ot ofe fare Cond 1-am fefing ordna 38 -am spres mele miew -Victoria Bartoy - :mafagam.r—mn praitnd

stdpiini lacrimile. Le priveam pe colegele mele, Amelia Codat 3i Briana David, 5i ochii for evou imrowrafi! Abia
agtept 5 focent de 1 Forde activiiidi o ef, copiii speciali! Le voi camta si f voi Dicora, cumr gifo e m bine! ™

Victoria Bartos - elevi in clasa a Visa C

Activititile extrascolare ne aprogie pe noi, dascilii, de elevi
sl de familiile lor! Am redescoperit dupi pericada pandemici ee
mseamnd si te dai pe derdelus, =i fii far copil, pentru o clipé.

. Excarsia de la Bdiug cn sdnivja pe pdrviie, ofdiuri de tota gi
de colegii mei, a-a fascinat! 3-am bocurat ot sa-i revad 5 pe
pdringii colegilor mei ka foacd. Doamrna dirighntd, Ana Mocoved, se
pierdea printre noi! i azi, cdand me wit fa poze sifilmmlete mi ze pore
¥ anme trdiit pevtrn o clipd, i basore! ™

Andrei Timar - elev in clasa a Vl-a C

.. U peinungt € x te stawti fuhif! S& veod o maoma crede i
visedl idn - die a dwce dovvri bunicitelor din sevicd. Un mdrgivor si
o foare adve o cascada de zambete! Mulfumesc, bumicifor! Foardg
voi, fmea ar fi ardt de sdracd! Banicii sunt PRIETENH
COPILARIEINOASTRE! ©

Semneazd todi elevii implicali in prodect

O alid activilole dragd iuteror elevilor din clasa a Vi-a Ca fost sd confectioneze clsnje perire pdsdi.
wAcest protect ne-a fosi propus de doammnele profesor Movica Sabai, Marie Szerasz g Ana Macovel, La ncepui
am crezil of e o 58 e desciredm 58 mdsirdar, 53 idiem lo dinsensivne, 55 asombldm, sdvopsim. Do am fecrai
i echipa 5i am reigit! Stont bivcrros o ne-am depagit limitele! ™

{Rizvan Oros - elev in elaza a Vi-a C)

Jmprennd cu sora mea, Renata, am fdcwl ciswfa penlrn mimmatele pdsdrele! Suné buscuros sd viid cfi
focaritai de o familie de pasari! ™
{ Rares Mih&ili - elev i clasa a VI-a C}

Toate activitilile desfagurate co elevii gi familiile lor ne ajuti pe noi, profesoni. sa fim mai puternici, mai
aproape de sufletele ce ne-au fost date spre modelave! Sunt fascinati s3 descopdr cit de mult se imnplic in wstfel
de activitifi, cit de seriosi, de responeabili 51 de cooperanti sunt elevii postni! h felicit 5 le muljumese tuturor
celorcare am contribait ka reugita acestor LECTINDE VIATA!

w
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OLARITUL

intre mestesug si mod de a exista
profesori Diana Coste si Alexandra Vass

Maritul face parte din patrimoniul
culiural imaterial al i noastre si poate fi
considerat forméd de ferapie, prin exersarea
ribdirii §i a controluln motric. In data de 14
martie 2023, colectivul claser a Vi-a D a avut
prilejul de a se fomiliariza cu acest megtesug, de
2 cunoasie imporianta sa culturalia, dar s de a
consolida relatiile intercolegiale la Casa
Marnhni Vasile Chira, din Carbanan, conmuma
Dumbsiivita,

Exercifiul megesugiresc, sub atenta supraveghere a subsemnatei s a doamonel Visss Alexandra, atrage
atentia asupm priceperii de odinioawd, asupr echilibrului, asopra conghientizfinii valorilor mative gi asupa
muncii autentice,

Momente de neuitat, imortalizete in fotografii care vorbese de la sine.

“Experienfa pe care am trdit-o la Cosa arului a fost una deosebit de frumoasd. Cand am introt In
adellernd mestervlud m-a cupring insiond wn senifment de Hnlgte, mal ales olivd F-am wizied e edid mdtesirte gt
ribdane ne foce o demonstrafie cave reprezenta tn cancet pe cove it --a dat ftwor sd8- finem in maint i sa-I
aaclorirdn, Umg&fm#ﬁemﬂﬁmep&ﬂﬂrfmﬁum#mum sterl 1 ol 58 oldrim alfiurt de el gl in acelagt
Hiigp il fie wed secrefele megtegugilui. Vi mmm:mﬁi it toaaldl increderea &8 vizitapi gi vol aceastd
Cirsnfid pling de Istorie gt traditie!™

lulia Fiscngan, clasa a Vi-a [

o Ml pliewt Fa Casa Olavulul deoarece an invajor e se modeleaza hand.... Ant inviger, de asemenca,
de cdbd atenfle gi rdbdare este revale pentry crearea frumosulil, am affet odteve informetlt g despre isforie
oldririlul, dav gi despre povesiea de viafa a olavel gi cm a afuns el fa pesformeanga de acunt. ¥

Gabriel Niisui, clasa a Vl-a D

"Mli-a pldcud foarie mudi ba Casa Olarulel, me doar pemiru o am Inviifal cvm se lrereasd ew hutul, dar 5i
pessiri ed any intclnlt bocwrl pitoresti pe drune. ™
Daria Matei, chsaaVi-aD

"Vizita la Casa larulul a fosi urea de newdiar, wn foc minral, plin de cnlori vil, in care ane imvdfai ceva

rar intdlils gi deosebir. Experlenga a fosy wuna minuaid, ceva ce oy sigrerangd rin vom wite, of chiar ven dorl s
repefdm. "

Matalia Blags, clasa a Vi-a D

"Aeeasid experiengd a fost pesrivi nilne wrea pliacatd g1 fn acelasi fimp nowd, datorit fapiedd o me am
mial vizut cum se prefucreazd fuivl. Ced mal it pldcid fapivl ca acel oament (olarnd 5l sofla fnl) fnbese

ceva co foe,”
Draria Gita, chsaa Vi-a D
"Mi-a plidcnt foarte mufi Casa (Narwlul deoarece am invdial despre o acilvliate ci cave i ne infdlnim

Joarte des, lar rabdarea g1 darwirea o care olarid me-o explicat cone 38 firem palneele, a fost v de newitar, Vi

fnelenin 53 vizhiaf] 5t vol aceea casd mrimmald! "
loama Sava, clasaa Vi-a D

w
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EDUCATIE PENTRU MEDIU
la “Cantemir”

profesor Monica Sabdu

Actiunile simple au reznltate importante. Am
dlispuns "Da!” programelor de educafie ecologicll si de
protectia medintui s in acest an scolar.

Scoala Ecoterriemiler este o campanie de
congtientizare gi colectare a degenrilor de echipamentele
electrice s electromce (DEEE) ? a deseunlor de barterii 5
acummlatori (DBA), dedicatii scolilor din Romdnia gi care se
desfisoari pe toatd perioada anulm scolar.

Aceasti campanie a adus in geoala noastri mesajul
importanfei protectiei medinlui inconjuriitor. prin
participarea activa la colectarea deseunlor de acest fip.
(hitps:/fwww.ecotic.rescoalaccotervienibor)

Campania Scoala Ecoterrienilor are mai mulie aiape si
nnplluﬂmm nmhatqmﬂde activildii:

re sl ecovducatie ce Fluupm-: kecriibe
ﬂmﬁe lu ulusa n scest an seolar, elevil av 1osi "profesen” in
Seoala Ecoterrienilor gi ne-awinviigat ci boeunl degenrilor (DEEE
5 DBM nu estenici acasd, nici by groapa de gunoi, ci la centrele

5 lizate de colectare si

rmlprncmidutliﬂlitl[aﬂimtnula-leﬂu"lurladusil

Partea de colectare proprim-zisi. Am coleciai impreond si
vom preda in curiind sute de kilograme de DEEE si zeci de

kilograme de DBA.

ienatul Reciclivii este primul proiect national de

I:-gni 51 colectore a desewrilor folosind infrastrocturi

dﬂ tip antomat de colectare, concepu pentrn a promova Viitorul

sistem national de colectare a deseyvmlor de ambalaj; Sistemowl
Garantie Retarmare (Kaufland)

fhﬂps.-l’fcamplwmtul-rmulam rofdespre-noei).

Ty

In cadvul webinariilor sustinute de Aet for Tontorrow,
cadrele didactive am aflat principalele informafii dﬁ:ﬁm:
protejarea medinlvi i importanga colectirii gi veciclarii
desenwilor.

Cadrele didactice vor organiza in hina mai sesiuni de
educatic ecologich pentru elevi. Acegtia vor viziona filme
educative despre colectare, reciclare, profejavca medinlui si vor
inleractona cu trainerii pentr a dezbate aceste subiecie,

Activitatea de colectare o deseurilor (plastic, sticl si
metal) se poate realiza de ciitre toath comuniiasiea, indiferent de
provenienta acesteia. Astfel, elevii pot colecta degeuri cu
familiile acestora, cu T‘:rﬁmhll dm cadvul unititilor de
imvitfimiint san individua

Suntem “Scoald Prietenoash ¢w Natural" i facem
parte din proiectul Societdiii Omitologice Romane ce are ca
scop educatia ecologich §1 profejavea biodiversititin din sate g1
orage §i care se desfisoari pe tot parcursul el scolar. Prin
acest proiect participdm la Olimpiada Speciilor, construim gi
amplasiim cuiburi s hidmikon penten péisan, lipim adocolante

tru a evita colizivnea pasirilor cu geamuorile, plantim pomi
F:wtrferl 5i planie omamendale, sirbatorim Fﬁmﬁnlul, pasarile,
arborii, viata, {hitps:/fwww.sorro/prosect
cu-natuea/)

seoli-prictenoase-

[ acest an scolar, irei elevi s-au calificat la etapa nafionali a Olimpiadel Speciilor - Raisa Rusu (clasaa
VIIE-a A}, Eliza Cucosel (clasaa VII-a A) si Cezar Muresan (clasa a V1-a D) pe care §i felicitam!

Leciiile despre reducere si reulilizare, Apa sl biodiversitatea (materiale si scenarii propuse de
Asockatia Viltor Plusy, su conteibuit ka consolidarea cunostingelor despre mediu prin joaci gi jocuri.

Proiectul educativ "Microgridini si...alte ecosisteme”, in colaborare cu Colegiul de Arie Baia Mare,
focalizezd atendia pe concepte de mare actualitate - economie circulasi, agriculturd v sustenabilitae gi
incurajeazi consumul alimentelor de provenienid locali.

[ concluzie, Seoala Gimmaziali "Dimitrie Cantemir” are drept scop si configureze o latwed a
formerii, capabild s3 creeze o generatie bine informata si pregdtiti pentru schimbiri complexe: sociale, politice,
economice, climatice. Projectele, concumsurile gi celelalte activitit, desfasurasie implicarea tuturor
membrilor scolii, o au flcut decit si consolideze o conglinti colectivii a responsabiliiaii foid de naburd si de
problemele ei in epoca pe care o irfim.
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TOAMNA - Zilele Recoltei

prof. inv. primar Viorelia Chise

Toamna este anotimpul culorilor, al contrastelor eromatice, al belsuguhu 8i boggied, dar, totodat, este 5i
um anotimp al bilangulud, deocarece culegem roadele muncii de peste an. Aceasidl simfonie de culori 1 arome ne
reamintegte de acele zile de toamna deapre care scria Mihail Sadoveanu atit de frumos.

Toamna, simpurile coplilor sunt sanarate, culorile dinnamrd se diversifics, totul se rransformi. Frumosul
din naturd, manifestat in culori s forme sonore, are o mfluentd bineficitoare asupra copiilor. Trebuie si-i
invagim si observe 3l s se apropie cu emofle de acest spectacol sublim al namrli, astfel incdt rafiunea sa
armonizeze cu sensibilitatea.

Prin crearea unui mediu estetizant, frumosul
patrunde ca un sentiment mirific in cele mai adinei zone ale
vietii sufletesti, riscoleste emotivitatea, sensibilizeaza si
invioreazi. Menirea noastrd, a dascililor, este de a forma si
dezvolta personalitatea copiilor prin frumosul existent in
;!atura. artd, astfel incdt i devind creatori si consuwmatori de

Tumos.

Festivalul Reeoltel organizat in clasa [ C a avut ca
geop stimularea imaginatiel creatoare gi consolidarea
cunostintelor elevilor referitoare la caracteristicile
anotimpulut toamna. De asemenea, s-a urmart realizarea
unei legituri solide si a unei bune comuniciri/cooperin intre
parinfi, elevi si cadrul didactic,

Elevii au Tncefut pregitirile acasi, Impreund cu
périntii, wnmdénd ca in clasi 54 aduch bogdtiile toamnei. Sala
de ¢clasi si-a schimbat total aspmtuljmhngmindu-m: cu toate
roadele i culorile toamnei, prin ghirlande si cosuri
imbelsugate: porumb, legume din gradind, fructele livezilor,
bostani, flori - tot ce Pimdntul, cn voia Cerului, a diruit
oamenilor gospodar,

Prin cintee, dans si atmosferd de veselie, copiti au
observat 5i identificat fiecare fruct si legumi din cogurile de
toamni pregatite, iar la final an creat propriile mgulqc. Toti
elevii au pnmit diplome, iar lncriirile realizate au fost expuse
pe panoul clasei.
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INVATAM SI DARUIM
Proiect educational de voluntariat

Proiectul Inviitém si déruim face parte
din cadml Strategiei Nafionale de Activitate
Comumitarfi. Elevii clasei [ A au vizitat copiii de
la Scoals Gimnaziald Speciala Baia Mare.
Impreund au realizat din fructe, animale hazlii, an
ciinftat cintecele si an recital poezii.

Am incercat prin acest parteneriat, s
promovim spiritul de solidaritate, a activmlor
Blantropice, a unui comportament empalic in
rdndul elevilar, t'ata de persaanele aflate in situatii
defavorizate sau situatii de risc,

Multumim gazdelor noasire penirn
primirea cilduroasd, d-nei director Julestean
Hossu Tinguia, d-nei prof. Motica Anca si
parinfilor clasei 1 A pentru sufinerea acestei
activitdti deosebite!

prof. inv. primar Alina Thira
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Ziua Internationala a
Sigurantei pe Internet

prof. inv. primar Cristiana Filovici

In luna februarie a acestui an scolar, elevii clasei 1 D
au celebrat Zina Internationald a Sigurantei pe Internet.
Astfel, copiii an avut parte de o activitate altfel, menitd s
contureze fata pozitiva a Internetului, anume aceea de sursi
de informare gi documentare.

Sloganul zilei a fost: “Swnfem celdfeni ai lumii,
caonectafi, atdi real, cdt si virtwal, cu cel din fwrul nostra™,
1ar obiectivele urmadrite au vizat infelegerea de citre elevi a
beneficiilor Intemetului, dar i a pericolelor la care se
expun atunci ¢ind infrd in contact cn diverse persoane.

Pentri a ipostazia fata pozitivi a Intemetului, copiii
au pregitit o serie de proiecte care am avut la bazi o
documentare online cu privire la diverse orase alese de
ciilre ei, fiind astfel, o ineditd metodi de a explora si de a
inviita lncrurn noi.

MNe-am bucurat si mvitim mmpreund, si utilizim
metode de cercetare moderne, si credm postere care
debordeawi de creativitate, dar si sii ne exersiim abilitatea de
avorbi in public!
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R.E.S.P.C.T.
Impreund impotriva violentei

_ imv. Elena-Cristina Lodin
“Fii bun de cdte ori este posibil. Intotdeawna este posibif!™
Dafai Lama

Vorbim despre empatie, accep bundatate, dar, din picate, vorbim si

mtimidare, teamd, respingere. Intr-o atmosferd caldi, de bucurie si
optimism, Fluturagzii din ¢lasa a [I- a D, coordonati de doamna Invitoare
Elena-Cristma Lodimn, au inviijat cii trebuie s trfiiascd in tolerangd, cu
prictenif. intr-0 lume diversd, spunind: "Sriu, pot, ajut! Bullvingul nn este o
opjiure!”

Activitatea s-a desfigurat in cadrul Campaniei “19 zile de prevenire
a abuzurilor si violentei asupra copiilor si tinerilor” (FICE Romdnia),
Campania reprezinti o modalitate de a organiza n scoli acfiuni pentru
schimbarea comportameniului social, pentru educarea copiilor si tinerilor,
alituri de parteneri din societatea civild, in proiecte de prevenire a abuzului,
neglijarii, ﬁdl}ring—uluj. absenteismmlvi si abandonului scolar, a consumului
de droguri, a traficului de persoane.

Copiii au fost incurajali s3 sesizeze cazurile de violengd, atit verbali
cit gi fizied, in scopul prevenirii aparitiei acestora si sporirii securithtii si
sentimentului de apartenenti la institufia de invij#mant. S-au folosit postere,
desene, poezii, dezbaterd, jocuri de rol, PPT-uri sau filmulete pentru a
comstientiza diferite cazuri de violenfi §i a gisi solufii proactive pentru
cazurile din ¢lash i scoald.

Alege s fii erou! Alege s8 te opui bullying-uluil... un fenomen
complex, cu urmin ce afecteazi deopotrivi victima, agresorul i martorul
thcut, Indiferent de ce parte a baricadel ne aflim, este timpul s8 intelegem
gravitatea bollying-ului in scoli, s luiim miésari gi sa scipim de mentalitatea
conform ¢fireia acesta este doar o joach de copii sau o strategie de
supraviefuire, de afirmare.

Campania RES.P.E.C.T.

Responsabilitate "Nu esti rispunzitor pentru ci te nasti, dar esti direct rispunzitor pentru ceea ce trijesti.”
Emgotie , Este responsabilitatea noastrdl sf ne asigurim cf emodiile pozitive sunt cele care ne influenteazii in mod
dominant mintea,”™

Sigurantll "Acolo unde inceteazil vigoarea legilor $i autoritatea apirfitorilor ei, nu poate exista nici libertate s
nici siguranf pentru nimeni.”

Preventie "Nimic nu este mai ¢ficient si nimic nu costh mai ieftin ca prevengia.”

Eduecatie "Omul nu poate deveni om decit dach este educat.™

Comuwnicare "Comunicarea este esenta lnerarilor.”

Toleranta “Acceptarea, tolerania i iertarea sunt lecgiile ce ne siribat intreaga via{a.”

IMPACT: Intirirea convingerilor cd respeciul fafd de sine si fatdl de cer din jur este cea mai siguwrd g mai
eficienti cale de combatere a viclentei 51 agresivitagii.

Revist



mﬂi Generatia GLORY DAYS

Clasa razelor de soare

prof. inv. primar Carlota Osan

prof. inv. primar Raluca Sirb-Coziltea

P in un'%u cu cﬁtr:;;iu luni, dﬂwiil cluat%:'
titoare F an pdsit sfiosi il care i
dupggl spre viata de ﬁlnn Cu mﬁﬁte emaotii, dar si
multe dorinfe au pornit 13 bdiefi si 11 fete, tofi
veseli, juclusi, harnici si creativi, aldturi de
doamna invititoare care i-a incurajat sub deviza
“imprewnd vom siraluci!”

Am desfisurat impreund multe activitii si
proiecte la clasd, dar 5i in afara seolii. Am explorat
impreund lumea povestilor cu ajutorul
"covoragulful povestifor” si a doamnei bibliotecar
de la Biblioteca Judeteani care a adus in faia
noasird o multime de personje magice.

Am sirbtorit Ziua Roméimen, am imbréicat
cu mindrie portal popular i am servit bucate
traditionale roménesti.

Am primit in mijlocul nostru “afbinujele
vesele” de la ApiLand care ne-au induleit ziva la
propriu §i ne-an impdrtisit multe informatii despre
cele mai importante viethti de pe Pimént,

In unitate fati de o temi atit de des intilnita in
zilele noastre, colectivul clasei a IV-a O a pomit inifiativa
lansdrii unui cantec antibullying .

Ne-am dorit 53 fim un rdsunet, o voee care
transmite mai departe acest mesaj al tolerantei i am reusit.

8 o iy

r':i":‘: -"""H'ip‘ f-'h 2 .]‘ > . N scoala noastrd ca si un exemplu de bund practic, mesajul

Ne-am luat rolul de ambasador reprezentind

s nostru muzical filnd mediatizat § transmus la nivel

nafional fimd preluat pentru implementare 51 in alte scoli.

Cu traista plind de colinde am adus mai aproape spiritul Criiciumului colindind Filiala Traian a
Bibliotecii Judetene Petre Dulfu unde am fost rasplatiti co mere si dulciuri.

Serbarea de Criiciun a fost un alt prile) de bucune unde am recitat §1 am edintat asteptindu-l cu
nerfibdare pe dragul Mog Criiciun care a sosit cu desaga plind. Proiectul a fost desfisurat impreuni cw Asociatia GGK

Luna martie a fost o lund bogatd in activitigi . In cadml proiectului dedicat Frtmﬁvenl, am mnfe:u[mnal : Compozitie text: prof. inv. Raluea Sith-Coziltea
médrtigoare §i felicitiri pentru dragile noastre mamici si pentre elevii de la CSEI Baia Mare, partenerii nogtri de Ao ¥ Pentru audifie:

proiect. Youtube: Generatia Glory Kids-Clntec antibullying
MNe bucurim in fiecare zi de viaga de scolar i suntem domici si invatam cit mai multe lncruri interesante. el 4 ; Y

Revist
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Activitati din cadrul Strategiel
Nationale de Actiune Comunitara

prof. inv. primar Voichita Maria Buda
Coordonator SNAC

SNAC presupune dezvoltarea activitatii de
volundariat realizati de copiifelevi din Tnvijimininl
preuniversitar 51 studendi, care permile acestora s devina
cetiifeni informafi si devolafi solidariti(ii umane. Aceastd
Asocialie nalionala dezvolla 5i promoveaza activitifile de
voluntariai realizate de clire elevi si cadre didactice in
comunititile locale din Romédnia, pentin a facilita
integrarea sociali a tuturor persoanelor dezavantajate.

Actinnile $1 programele comunitare, ca
activitifi voluntare, reprezinii o oportunitate de inviiare
valoraassi, care om vine poin stodierea carfilor, ci prin
unplicarea activi 5i personald in procesul de invifare.

Accentol se mutd ot mai mult pe dezvoltarea
comuniidfilor locale, pe conglientizarea nevoilor acesion
si pe valorificarea resurselor vmane i materiale de care
dispun. Asifel, schimbarca mentalititilor camenilor
devine tot mai hﬂPManti. Oamenii mvatd sd-zi identifice
problemele dar s1 modalicifile de rezolvare ale acestor,
invali si triiasci n $i prin comunitate, ca parte integrania
a acesteia. Scoaka de astizi nu mai cere mdividubn doar
cunostinge leoretice 51 profesionale. Eacere 5i abilitatea de
:ﬂ t::; impreund oo ceilalii, inir-o comumitate unith 5

ri.

Scoala Gimmaziald "Dimvitrie Cantemie™ din Baia Mare s-a implicat in Strategia Nationald de Activne
Comunitard, pentru incurajarea implicarii elevilor, ca veluntan, in activitifi desfigurate cu persome aflate in
dificuliate, in scopul sustinerii procesului de incluziune sociald $i de dezvoliare educationali personall a

aceslora.
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Peniru realizarea acestor obiective, in amul scolar 2022-2023, s<au incheiat partenesiate educagionale
o urmdioarele institulii: Scoala Gimnaziali Speciali Baka Mare, CSEI Baka Mare, Chiminul de Biirini
Baia Sprie, Asociatia Filantropici Martyria Baia Mare, Biserica Ortodoxd Bunavestive Baia Mare.

La scoala noasird s-a desfagurat in sdptimina 21-25 notembrie 2022 campanta de sprijinore a copiibor
51 bitrinilor aflafi in dificuliate, denumiil "Saptimina legumelor s froeteler donate™, mclush in canpania
din cadrul Strategiei Nationale de Acfiune Comuaitari (SNAC). In acest proscet caritabil, profesori i elevii
voluntan s-au mohilizat foarte repede g eficient: au popularizat activitatea in zilele de lom 51 mari, sy miercuri,
10 g1 vineri, s-au adunat la nivelul unitifii scolare cantitifi insemnate de legume si fructe, precum gi alte alimente
neperisabile. Aceste an fost distribuite elevilor de la Scoala Gimnaziall Speciald din Baia Mare 51
elevilor de la Centrul Scolar pentru Educafie Incluziva din Baia Mave. Elevin an paciicipat co mult interes §i
entuziasm, fimd multumiti ¢ au putol oferi si el dim pujiul lor elevilor si familiilor care aveaw atit de multd
nevaie de ajutor,

in Tuma apeilie 2023, in cadrul proiectului de volunteriat si caritate “invitim si diruim” s-a
desfasural activitatea TRADITI DE PASTE, in cadrul careia elevii clasei a Vill-a A imprenna cu elevii Scoln
Crinmaziale Speciale din Baia Mare an realizat ornamente pentrn masa de Pagte si au decorat oull,

Elevii Scolii Gimraziale "TDiimitrie Cantemir™ au participat la Concursurile SNAC:
* Scrisoare pentru prietenal meu
= Dincedo de cuvintele rostite
*  Mascota SNAC

Pariicipdnd la activitiifile din cadrul Sirategiel Nationale de Aetiune Comunitard, elevii voluniari
ai Scolii Gimmnaziale "Dimitrie Cantemir” intentioncazi si-gi dezvolte si si-51 intireasch abilitatile de a i
impreund cu ceilalii, intv-o societate solidard, in care conteazi valenjele umanitare, implicavea si angajmnentol.
Aceste activnl cantabile aun facilitat 0 mai bond infelegere 51 congtientizare a pevoilor individuale 51 a
provochnbor cu care se confrunid alie persoane din comunitatea lor.
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Activitatl educative pentru
integrarea scolard a copiilor cu C.E.S

prof. itinerant si de sprijin, Roxana loana Petrigor

Integrarea scolard este procesul de adaptare a copilului la cerintele scolil pe care o unmeazi, de
stabilire a unor ]lmnuri afective pozitive cu membrii grupulud scolar, de desfagurare cu succes a activitafilor

scolare. Conceptul de CES presupune o abordare care considerd ci, flecare copil este unic, poate invita dacl este
wlentificat tipul de invatare specitic particularitatilor individuale ale sale.

Scopul principal al educatiel speciale gi spacial integrate este inviafarea, educarea, reabilitarea,
recuperared, adaptarea g1 integrarea gcolarsi, profesionala si sociali a copiilor cu cerinte educationale speciale.

Succesul integricii poate i realizat numal prin funcfionaréa unar parteneriate autentice la nivelul
institugiilor guvernamentale, al asociatiilor nonguvernamentale a-| elevilor, cadrelor didactice, piringilor si al
comunitifi locale,

Pe lingi toate acestea, cadrul didactic de apryjn impreund cu cadrul didactic de la clasa efectueazi
impreund anumite actiuni pendru:
andentifica o problemi comuni;
a propune solufii;
aevalua idei;
a planifica solufii;
aimplementa solutii;
aevalua rezultatele.

* & & @& & &

Cadrele didactice de la clasi impreuni cu profesorul de sprijin au strateg)i 'ﬂmn,‘]:mnnh:ierrlruu adopta
activitati practice care s faciliteze indepartarea barierelor ¢u care se confrunta elevii cu CES. Aceste teme au
tost dezvoltate in acest proiect, imtr«un mediu afectiv pozitiv pornind de la educafie parentald, educatic
ecologici, educatie emofionali si de sinitate,

Un project educational care s-a derulat in acest an scolar la Seoala Gimmaziald "Dimitrie

Cantemir™ in parteneriat cu Cenirul Scolar de Educatie Incluziva st Centrul Judetean de Resurse 51 Asistent
Educationald Maramures, cu tema "Copacul Infelepeinnii™,
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Iath cateva activitit rengite, pline de invitiminte pretioase gi guvernate de voie buni, cu elevi si cadre
didactice talentate, Copacul Ingelept, Copacul Anotimpurilor, Copacul familiei, Copacul emotiilor si Copacul
dorintelor. Impreund am creat o punte de legdmd intre invitimantol de masé si cel special, atit in timpul, cat si
in afara orelor de scoalf.

UI]I:LH'."EIE projecinlui care au fost afinse sunt:

Stimmlarea mentald, antrenarea fizicl, integrarea sociali si dezvoltarea mai ampld a abilitatilor copiilor cu
nevoi speciale prin activitdii creative de imaginagie, culiural-artistice si de abilitate practicé:

*  Cunoasterea si utilizarea unor termeni specificl, pentrua deserie fenomene din mediul inconjuritor;

* Dezvoltarea universului emotfional gi exprimarea emotiilor, a sentimentelor negative gi pozitive intr-o
manieri sdmiitoasi;

* (Cynoasterea si respectarea normelor de comportare in familie; educarea abilitdtii de a intra in relatie cu
ceilalti membrd ai familied;

. i'rw.rm area elevilor din uwlatamﬁntul de masi si a cadrelor didactice de a se dedica activititilor desfisurate
¢ eapil cu nevol speciale in scopul sustinerii procesulu de integrare sociali si dezvoltare educationali.

Profesor] incearcd si giseascd meren cele mai potrivite ¢ prin care insofesc elevil cu dizabilitate
intelectuald clitre cuncastere gi mtegrare. Nu este simplw, dar cu diruire, imaginatie i multd ribdare se pot crea
strategil eficiente care sail sprijine Tnacestsens.

In cazul copiilor cu dizabilititi, consider cii, metodele activ-participative permit elevilor satisfacerea
interesulul pentru cunoasters gi in acelasi timp, faciliteazi contactul cu realitatea tnconjuriitoare, sporind gradul
de socializare al elevilor. Metodele care stimuleazi gindirea i creativitatea Ii determind pe elevi si caute solufii
pentru diferite situatiy, 8 compare 51 s analizeze fapte.

Activitatea de integrare, activitatea desfiiguratd de profesorul de sprijin se dovedeste a fi eficientd
dacd, pammulamlmzam%n seoala de masd, participl la actiunile clasei din care face parte.

Dorese & imi exprim recunostinga fatd de cadrele didactice implicate Tn acest proiect 51 care an
]iﬁ'rl.m: pozitiv acestor minunate activithfi privind integrarea copiilor cu cerinfe educationale speciale. Vi
multumese, dragilor, pentru munca depusd, rabdarea, pregitirea excelentd, infelegerea sincerd i sprijmul
minunat,
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Aplicatia Genially

prof. Mirela Osan
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Aceastd aplicatie se Incadreazd in

Aplicatia pune la dispozitie mai multe

metodele gi tehnicile de abordare a predarii- sabloane pentru diferite tipuri de metode de
invatdrii-evaludrii inovative. Platforma a fost predare-invitare-evaluare, Acestea pot fi folosite si
lansatd in Spania in anul 2015, iar la inceput se axa adaptate in mod gratuit de cadrele didactice.

mai mult pe zona educationala.
Tabla interactiva oferd un avantaj major,

Se poate utiliza de profesori si inviifdtori elevii vor avea o imagine panoramicd asupra
la toate disciplinele si la toate nivelurile de confinutulul. Cu ajwtornl caleulatorului, cadrul
invitAmint, Este usor de folosit, se pot crea animatii didactic poate realiza mult mai wsor momentele de
foarte rapid, int?rﬁgl fiind foarte atractivil peniru predare a unor teme, elevul avind acces direct la
copii. Este o aplicatie colaborativi, elevii pot Imagmi sau animatii care il ajutdl in intelegerea mai
aprecia temele colegilor, in echipd, pentru a bine aunor nofiund, fenomene, procese ete.

emonsite 0 idee., pentru a susfine o prezentare,

pentru a indica §i comenta resurse relevante pe o Rolul profesorului este, asadar, acela de

temi datii et a-i face pe elevi & nu isi piardd interesul pentru
disciplina pe care o predd §i, mai muli, s8 ii
Genlally este Instrumentul online pe care motiveze, & igi lirgeascd sfera de cunoagtere in
gcolile 1l folosese peniru a preda si a Invilta prin acest domeniun.
materlale interactive de Inviitare. Prezentirile pot fi
distractive 5i dinamice in doar eiteva minute, Link;
infografice §i resurse digitale calorate, artistice §i Mtgs:a’fapp,gmial.]yfadimrfﬁﬁlmﬂzﬂﬁeﬁ?ﬂﬂlﬂf
creative, dar si jocuri si teste online. 5200
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De-ale contabilitatii...

administrator financiar ec. Alina Todorug

Cine suntem noi, contabilii, din wnitdtile de invdfimdni?

Economigtii ascunsi in spatele unui caleulator, inconjurati de dosare intesate cu documente — create in
mare parie de nod, in folosul familiei “scoald™ din care facem parte. Unii mai tdcu, alfli mai vocali, dar vegnic
ocupafi si completim situafii, & achitim facmrl... oamend fericifi printre ¢ifre,

Contabilitatea institufiilor publice cuprinde proiectarea atragerilor de fonduri/ finantiri si executia
bugetard, Inregistrares drepturilor constatate, veniturilor incasate, angajamentelor bugetare, angajamentelor
legale, plitilor de cash gi a cheltuiclilor efective, pe subdiviziumile clasificatici bugetare, potrivit bugetului
aprobat §i normelor metodologice elaborate de Mimsterul Finantelor Publice.

Exercifiul bugetar, definit ca perioada de timp pentm care se aprobi bugetul, incepe la 1 ianuarie i se
incheie la 31 decembrie,

Ciflsesc utilh amintirea legislatied actuale referitoare la formele de sprijin acordate elevilor in soul seolar
2022-2023:

¢ Burse - reglementate prin Ordinul 5379/407.09.2022, peniru aprobarea Criteriilor generale de acordare
aburselor elevilor din invigimantul preuniversitar;

Bursele de care pot beneficia elevii de la cursurile ou frecvenid din inviitiméintul preuniversitar de stat
sunt: burse de performanti, burse de merit, burse de studiu i burse de ajutor social.

Conform H.G. nr 1138/14.09.2022, in anul scolar 2022-2023, cuantumul minim al burselor lunare de
performanti, de merit, de studiu 5i de ajutor social de care pot beneficia elevii din invdiminiul prevmiversitar cu
frecventd, este de:

a) 500 lei pentru bursa de performantis
by 200 lei pentru bursa de merit;

e) 150 ]1ed pentru bursa de smadiu;

dy 200 Jei penirw bursa de ajutor social.

+ Drepturile acordate
copiilor cu cerinte educationale
speciale scolarizafi in unitfifile de

invatamdnt special sau de masd, ( “\,l

reglementate prin Legea 191/2022
pentru modificarea si completarea
Legil nr.272/2004 privind protectia
gi promovarea drepturilor copilului,
precum §i Legea 143/2022 peniru
modificarea si complatarea art. 129
din Leges nr.272/2004 privind
protectia si promovarea drepturilor
copilului gi pentru stabilirea unor
msuri de asistentd sociali.
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File dviativscoli

Un mediu curat

pentru o viata sdnatoasa!

1

Stim cu tofhi ¢f avem drepturt preoum
cel la viatd, la libertate, la proprietate, i e clar ce
inseamnd si ce importantd au, dar citd lume stie ol
in Constintie serie ceva gi de un drept la un . mediv
inconjuritor sinfitos gi echilibrat ecologic? De ce
avem nevole sd existe si si ni se respacte un
asemenea drept? Ei bine, chiar dacd nu este
evident, de acesta depind mult viata, sﬁnﬁmtwfl pe
termen lung chiar bundistarea noastrli $i mai ales a
urmagilor nogtri. In afara dreptului de a fi informat,
mﬂl exisih i drepiul de a fi educat in spimitul

Eectului fagd de igiena propriului nostru
mbient, eu deosebirea ¢f educatin in spirit
ecologic nu este doar un drept, este si o obligafie.

Dacd pe gindim la snitatea noastrd,
trebuie amintit ¢ mare parte din boli sunt i din
cauza poludrii din mediol In care frdim §i care ne
slabeste, lar inundagiile ce devasteaza tara se
produc nu din ghinion sau furia naturii, ci din cauza
defrigarilor §i desecarilor masive. Inmulfirea
daundtorilor provine de la faptul ¢ omul a distros
mare parte din locul de viatd al pasarilor silbatice,
a] reptilelor si liliecilor si nu mai are cine méinca
surplusul de soareci i insecte... S1 aga mai

de]:wrtm--
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secretar, Luminifa Ardelean

Si daca infelegem tog ci rebuie i udm
in serios protectia medivlui si ¢ un mediu
inconjuritor sinfitos g1 echilibrat ecologic & un
drept important 2l fiecdruia, de care avem mare
nevoie gi pe care trebuie si 1l aparim, va fi mai usor
sd se facll cele de trebuingd, decit dacli mai
amindm pufin pdnd ajungem si simgim fecare,
direct gi dureros pe propria piele, e inseammé si nu
al un media curat...

Un medio curat inseamnd ceva care este
it doar ,fird gunoaie™ i care Laratd framos”, cf
care este cit mai aproape de cum era inainte ca
omul si inceapd si schimbe natura. Pentru ci
fiecare plantd 5i animal are un rost, chiar cele pe
care le credem .urdte” sau ,.rele” sau
wnefolositoare™, si oo cit schimbim mai mult
natura cu atdt riscim mal mulr 53 facem rio fird s3
vrem, chiar noud insine, desi adesea asta se vede
numal in timp mal indelungat si in primdi ani ni se
poate piirea il am fiicut bine sau ¢il nu am siricat
cine stie ce innaturd... .

Sunt inch prea multi printre noi cei care
inci arunci gunaiul pe unde apucd, dar si ei trebuie
sé invefe ol nimic nu frebuie aruncat la ?&nﬁmplam
Uneori, resturile menajere sunt amncate de la
balcoane, fiird nicio jend, spre disperarea celorlalii
locatari de la parterul blocurilor §i a trecitorilor,
Avem pretentia cii trilim imro tard civilizati, dar
comportamentul unora lasd mult de dorit,

In fiecare zi vedem pe strfizile orasului
muneitori de la salubritate care strimg gunoaiele
impriistiate de noi, in fiecare zi vedem si unii
cetiifeni care murdirese, la proprin, fata orasulo,
Unii miiturd, dar efortul lor pare zadarmic pentru ci
altii arumcd gunoaie inurma lor.

MNe-am obignuit ca de fiscare data sa faca
alteineva curdtenie in locul nostru. Ne-am obisnuit
82 aruncim totdeauna vina pe alicineva ¢i nu e
curdtenie in oras. A veqit timpul ca nei s4 incercim
8a intrefinem curifenia ficutd de cei care sunt
platiti pentru asta.

Niciodati nu vor fi suficienti cameni care
sl lucreze, dar cred ci pot fi destui cameni care si
infeleagh cd doar cu sprijinul lor putem s facem ca
oragul s arate mai bme, Cred o camenii de bund
credingdi pot ajuta prin simpla gestionare a deseurilor
pe care fiecare le genereaza. Majoritatea sunt
congtienfi §i sont responsabill pentru curdfenia
oraguhul, dar acest lnern nu este suficient. Gunoale
aruncate la fntdmplare, hartil sau ot felul de
amhalﬂe sunt purtate de viint pe strizi. Cine poarti
vina? Aga cum ne e mai la i anil, dim vina
antoritifi ¢l nu amignrﬁ suficiente coguri de gunol si
suficient personal. De cealalti parte, insdl, nici
locuitorii orasului no sunt tocmai civilizafi. Cogurile
de gunei existente rmén deseori nefolosite, Dupd o
simplii plimbare prin orag pofi si ajungi acasi cu
geanta plini de gunoaie, Motivul ¢ simplu: buna-
cregtere iti spune 5§ arunci gunoiul doar Ia cos, darin
drunml tau nu ai intdlnit niciun cos de gunod i mu te-
a lasat inima 53 sruncl mizerdi jos pe stradi, Existi
ingd concitadini pe care nicl macar mu-i infereseazi
8d caute un ¢of de gunoi, doar strada ¢ desiul de mare
§i @ destul loc pentru mizerii.

Comportamentul oamenilor poate
schimba radical infatizarea medinlul, A avea un
comportament ecologic inseamni a A atent cu
lucrurile pe care le faci, acestea nu trebuie =3
diuneze mediului in care triiesti. Trehuie s
gindcﬁniglnbnlwsiaqlmlnml Sunt lncruri atit
de simple care mp-{i vor afecta modul de viati
mlzahl dar vor avea un impact pozitiv asupra
mediului,

Dach oamenii ar Infelege 5i n-ar mai
arumea hirtiile si sticlele re stradi, am ayea gi noi un
orag mai eurad, poate ceilalfi ne vor vrma exemplul,
iar in felul acesta, incepem usor, usor &3 ocrotim
Eﬂd.i“] nostry natural $i al tuturor celor ce il

puiesc.
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Se pare, togi, ci aceastd ,, promiscuitate
ecologicd ™ in care triim Ee majoritatea dintre nod nu
i

ne deranjeaza deloc, chiar ajungem 33 ne
cnmem intr-o astfel de sitwatie, ridicind

ti din wmeri. Dacdi noi ngine nu darim
schimbarea, altcineva, cu siguranfi, nu o va face
pentru noi.

Se impune categoric cultivarea bunului
simf, a moralei, Ilﬂrdlllllﬁl 1sciplinei, a sentimentului
de responsabilitate prin exemple teoretico-practice.
Sunt citeva lucruri simple pe care le putem face
fiecare dintre noi, trebuie doar s3 vrem, s ne dorim
acest luerw.

Tot ceea ce facem impacteazid mediul in
care tridim, dar cu tojii ne dorim o casd mare,
frumoasd, incipdtoare, primitoare, comodi, esteticd
si, nu In ultimul rind, .verde”, Este usor i avem o
aﬂ:&l de casd duca ne upd mai mult cesa ¢e se

li pe stradd, dacd plstrdm curdtenin, daca
jF im parcurile i zonele verzi si daci ne ingrijim
de oras ca de propriul nostm licas.

Comportamentul cetitenesc inseamnd
responsabilitate. S8 nu uitim cd totul In viatd =e
vatd, |a fel s co entul eco. Edocarea celor
din jor (copli, tneri, batrdnl) in spiritul protejarii
mediuloi gi transmiterea mesajelor eco eitre cetitent
cu care interactiondm sunt Joeruri fundamentale de
care ne facem responsabili ca gi cetifeni. Cu tofii
sunfem incomjurafl de mesaje cco §i am auzit de
nenumirate ori ce trebuie gi facem pentru a proteja
mediul inconjuritor, insd cifi dintre nod chiar am
riispuns acestui apel? Indiferent ¢f ne gisim parial
sau total in acest spiritul ECO, niciodatdl nu este prea
tirziv 531 ne reamintim ce putem face peniru a fi
responsabili fatll de mediul in care triim.
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Beneficiile reciclarii

Reciclarea nu este doar o practica a
adultilor, deoarece si copiii pot fi implicati in
protejarea planetei. Educarea lor de cand sunt mici
este importantd pentru ca obiceiurile bune sa le intre
inreflex pe tot parcursul vietii.

Reciclarea este procesul prin care deeurile
»cu valoare”, precum ambalajele, spre exemplu, sunt
transformate in materie prima secundard pentru
fabricarea de noi produse. Scopul sdau este de a
refolosi materiale deja existente in loc sa fie create
unele noi, in scop sustenabil si economic. Beneficiile
reciclarii sunt multiple, de aceea este foarte
important ca fiecare dintre noi sa inteleagd faptul ca
in spatele legilor drastice privind reciclarea stau idei
si principii solide, benefice comunitétilor.

administrator, Mgaddu Maria

.

3
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Materialele reciclabile pot proveni dintr-o
gamd largd de surse, incluzand gospodariile
particulare, dar si industriile. Ele includ sticla, hartia,
aluminiul, asfaltul, fierul, textilele si plasticul.
Deseurile biodegradabile, cum ar fi cele alimentare
sau de gradind, sunt de asemenea reciclabile cu
ajutorul microorganismelor prin compost sau
digestie anaeroba. Materialele reciclabile trebuie
sortate si separate pe tipuri de produse. Contaminarea
lor cu alte materiale trebuie prevenita pentru a le
creste valoarea si a facilita procesarea. Sortarea poate
fi efectuata de producator sau la centrele de colectare.

Prin reciclare se diminueaza considerabil
depunearea deseurilor la gropile de gunoi, care nu
numai ca polueazd masiv mediu, dar creeaza si o
imagine dezolantd a oraselor, distrugand sanatatea
celor care locuiesc in preajma lor.

Recicland, poluantii eliberati de obicei in apa si aer prin depunerea deseurilor la gropile de gunoi, se
diminueaza considerabil. Totodatd se reduc emisiile de gaze cu efect de serd din atmosfera. Acest lucru se
realizeaza prin inlocuirea materiei prime virgine folosite, cu materie prima secundard, rezultata in urma
reciclarii.

Prin reciclare economisim pe termen lung cheltuielile comunitatii cu energia, dacd ne gdndim doar la
faptul ca energia economisitd prin reciclarea unei singure sticle poate alimenta un bec timp de patru ore.

Unul dintre beneficiile reciclarii in societate este protejarea biodiversitatii, deoarece reciclarea
reduce presiunea asupra ecosistemelor. In prezent, gunoiul aruncat in mediu deterioreaza conditiile de viata prin
generarea de dezechilibre ecologice. Prin reciclare se conserva resursele naturale ale Pamantului.

Prin utilizarea mai multor produse de reciclare, oamenii au fost impingi catre tehnologii mai
ecologice. Utilizarea surselor regenerabile de energie, cum ar fi energia solard, eoliana, geotermald, este in
crestere, ceea ce a contribuit la conservarea energiei si la reducerea poluarii.

La sfarsitul zilei, reciclarea este un act care poate reuni o comunitate, fie ca aruncd gunoi de la
drumuri, fie ca iau deseuri pentru a strange fonduri pentru scoli si colegii. Generatiile viitoare merita sa se
bucure de o planeta Ingrijita, iar una dintre solutiile pentru protejarea mediului o reprezinta reciclarea. Implica-1
pe cel mic in aceasta activitate pentru a-i asigura un viitor mai bun!
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Targ de carte - proiect de traditie

profesor, Valentina Pantiru

Plicerea cu care pisfoim o carée tpdritd, mirosul
acestela, senzafia de fanilaritate pe care o avem la contacml
ou pagina, imaginile si grafica sunt unice 5i rAmén cu noi
toakd viaga in memoria afectlvi. Cu togl am fheut primele
calitori condusi de imagimatia debordantd a hui Jules Verne
gl am tesdieit 1a morala eexielor din *Povesti Neauritoare™
despre printese siistoriile lor nemaipomenite, Clrtile suntun
mod de a descoperi lnmd nod, de a ne avenmara prin (it
exotice si de a invilta lecrurd inedite si intelepde. Azi, copiii
an parte de mult madi multe aveniurl: dragond fi gi
tntelepti, elfi, personaje <u puleri magice, vedjitori si
vrajlioare, erol, domaife sl imparati bund sau i, protagonist
ai unor povesti frumoase, simple, incitante,

Cred cu Girie cd Becare copil are disponibilitaten
aufleteasca necesad apropiedi de leciud. Imaginatia lor i
de bogath trebuie valovibicatd, iar copiii rispund chemdrii
inkotdeauna.

Din aceste vativel am demacat projectul Thrg de
carte, care astizi se afld Ia cen de a X-a edilie, si prin care
totodard, wm dorit 23 maccim 31 Luna Internagionald a
Bibliotecilor Scolare, luna oclombrie. Cele noud edilii
demlate stan mdircle succesului pe care acest prodect 1-a
avul in rindul elevilor nostri. Prin acest prodect, prefuim
cartea, o valowificim, o transmitem mai departe alie
generatii sau o dondm bibliotecii, devenind de mici
pasteitori gi fubitord de culinrd.

In fiecare an, Térgul de carte are o tematica
culturali ce presupune implicarea aclivi a elevilor nosiri.
Anul acesta propunérsa noasicd a fost realizarea unor eseur
"File de jurnal™ s5i expozitia de desene inspirate din opeye
leerare, "Copilul fn leraturd™. Amfiteatral a devenit un
templu al ¢intii, o sirbiteare a bucuriei si doriniel de a
celehra cartea.

Felicithnl si multumini atwor elevilor pentr "vibe-
ul" bun pe care ni l-ai Wwansmis prin implicarea si
antuzigsmul vostru?
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ASTAZI S-ANASCUT HRISTOS!
Festivalul Judetean de Colinde

profesor, Ana Macovei

e

Cine oare, in stmosfera indlfitoare a Cricimnoln, in
rasnancl colindelor striilbome, nu simite 21 mo triiieste, cw intensi
emotie, aceste momente ale identititii $1 continmitifii
spiritualititi noastre crestinest i romanesti?

An de an, in scoala noastrl, asteptim cumulti neritbdare si
intensii pregifire acest eveniment culwal exceptional $i unic,
cave se bucurii de o largh participare. Ajuns la editia a XX-a, acest
festival a devenit o intulnire de suflet, Isu::m.;gni:.:i[ﬁ scoli gi licee
din intreg judetul. Aoul acesta, gcoaka noastri a fost gozda a peste
500 de elevi, conwi si gropuri vocale ce ne-am inciniat, ca de
Tﬁ datii in prag de sirbdton, cu cele mai fromoase gi autentice
colinde.

Cu acest prilej, cu totii am dorit si transmitem mesajul de
continmitate a traditnlor strlbame §i s valorifichm, prin inalte
restatii artistice, aceste perle de cuget si simfire romineasci prin
rumosul obicei al colindstulyi. Emotionant si indliior este
finalul manifestirii cind, glasurile reunite ale tutwror
participanfilor intoneazh, cu multd simbive, colinda |, Asidel s-a
ndsews Hristos "= generienl acestoi festival.

- Muzica oglindegte toate niisierioasele ondulagii ale
seiffetuiul, fird prtingd de prefdediorie,”




Cilator prin tara mea

prof. inv primar Maria Mihnea

In Saptamfna Competentelor, elevii
clasei a IVea A gi-au propus proiectul cu tema
“Chlator prin tara mea”, Pentro realizarea
proiectului §i dezvoltarea competentelor am
organizat o excursie la Cetiitile medievale din
Transilvania.

Am dorit ¢a elevii s fie actori ai
activitatli de nawrd stiintifica, si uatilizeze
demersuri stiintifice in vederea Imfelegerii si
participéril active la viata sociald. Ne-am propus un
raseu de Inviitare activ-participativi, in care elevii
gl fach cunostingd cu trecutul i prezentul, pornind
de la vizitarea unor cetdfi medievale, castele,
muzee, monumente, forme de relief, parcuri
tematice. Evaluarea activitfii se va face prin
realizarea "Portofoliului fermecat™.

Prin acest proiect am urmdrit formarea si
dezvoltarea unor competente de cunoagtere i
utilizare a termenilor istoricd, de povestire a unor
evenimente/fapte istorice, cunoasterea unor aspecte
din trecutul oamenilor, a unar momeénte istorce si
fapte din trecut.

Colecfionarea unor imagini cu cetifile medievale si cu personalitifi istorice, fotografille ficure in
timpul excursiei tematice au ajutat La intoemirea unor bogate portofolii

La geografie si-au deézvoltat mnteresul pentro cunoagtersa ovizontului local, a tari g a lumil
contemporane. Au infeles realitatea inconjuritoare: evolutia vegetatiei in fiecare anotimp, modificarile
vegetafiel in anotimpul toamna de la cimpie la munte, au observat linda orizontuluy, formele de relief de la
cimpie, luncd, deal, la cei mai inalti munti din tard, Muntii Fagiragului din Carpatii Meridionali, eu Virful
Moldoveanu, 2544 m. Am calatorit pe inga riurile Mures, Olt, Tamavele gi am admirat padurile de foioase, de
conifere si stincile golage.

La gtiinfele naturii. prin observarea dirijatd a unor gridim, a wnor pareuri, a formelor de relief intilnite
am discutat despre lanturile trofice, despre soare ca sursa de energie i despre plante i animale. Elevii si-au
dezvoltat interesul 5i responsabilitatea pentru mentinerea si pistrarea unui mediu natural curat, echilibrat,
propice vietii, abilititile de explorare side investigare a real i,

La educatie civicd am urmilrit prin aceste activitdfl participarea activil la cunoagierea §1 ocrotirea
mediului, a tradifiilor si istoriel, cultivind respectul, altruismul, responsabilitatea, selidaritatea,
cnngmrlalmmul givie, eooperarea cu ceilalti, relationarea pozitivd, aplicarea normelor de conduit in viata
cotidiand, formarea comportamentalor prosociale,
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Primul popas & fost la Cetatea Alba-Iulia,
unde Muzeul National al Unirii ne-a incintat pe totl cn
izvoarele istorice scrise 5i nescrise din preistorie, de
vremea dacilor si romanilor, la Evul Mediu, Riazboaiele
Mnndialaslﬁulnﬁm Epoca Cont and. Am pagit cn
gmotie 8i bueurie in Sala Unirii, iar Catedrala
Incorondini Regilor Romdnlel Mari ne-a fascinat.

Urmétorul popas a fost la Sibiu, unde am
vizitat Piata Mare g1 Micd, Biserica Romano-Catolici
in stil baroc, Muzeul de istorie, Muzenl Brukenthal,
Turmul Sfitulud g1 Podul Minciunilor. Ziua s-a incheiat
la o pensiune din zona de munte, unde petrecerea a fost
de neuitat,

A doua 21, am apuns pe un tirim de basm la
Povestea Calendarului din Porumbacu de Sus, un parg
tematic spectaculos, inspirat din basmele si folclorul
romiinese, cu legendele celor 12 huni ale amului, De la
Gerar la Faurar, apoi la Ciresar si Gustar, o ordl ne-an
simtit ca in povestile nemuritoare, Logul este un portal
spre o lume magici ce a tegte Chsuia de turtd
leg, Chsuta Dragobete, Ciupercuta ¢u bunfitati,
Ciisufa Stropitoare, Cisufa Altar cu Flori, Ciisufa cu
Amintiri, Cuptorul, Césuta Floarea- Soarelui, Stejarul
11.:.11 p-nrua_ﬁti. Hanul groazed, Cisuta Ghindi si Bradul
ogului,
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Cetatea Fighmasului cu Muzeul Térii
Fagirasului ne-a purtat din Epoca bronzului cu
unelte, arme, podoabe, ceramicl, monede, pind in
timpurile asezirilor dacice, iar apoi in vremes
domnitarului Mihai Viteazul, care a poposit pe acolo
cu familia sa.

La Sighisoara a fost ultima cetate
medievald vizitard, cetate inscrisd In patrimoniul
UNESCO, un orag cu aer medieval, singura cetate
fortificatd locuitd in Roménia si una din puginele din
Europa, numitd la sfirsitul sec. al XIX-lea, "Perla
Transilvaniei". Tumul c¢n Ceas de 64 m, Piaja
Cetdtiil, Casa Vlad Dracul, Scoala din Deal, strizile
pietruite au rimas amintirl de nenitat.

Copiii av ajuns acasd bucurosi ci au
desuéﬁsjerit o parte din comorile frumoasel noasire
tiri. Clipele minunate pefrecute la cetilile medieval
vor ramane tru totdeauna in potirul curat al
sufletelor lor. N-am s8 uit niciodatd cuvintele rostite
de o fetith: "Vd mulfumim, doamral A fost cea mai
miipaard excursie! Vi inbimmult! ",

Portofoliile “Cildtor prin tara mea™ ay
fost deosebite! Eump-etemlals ate in aceasti
exeursie vor dura o vesnicie
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Calator prin Budapesta

prof. inv primar Dana Cosma

Ne entuzissmim de ficcare datd cind
urmeazd $3 plecim intr-o cdlitorie. Clutim
informatii, ne facem wn iWinerar cu ce i vizitdm,
facem haga]rc 51 agteptim cu neribdare ziva plecini.
De dain mﬂ:ﬂ = am lugriﬁnﬁt s vndx:ﬁa capitala

ni Budapesta. Traversatd nire i,
cﬁﬁ , Alcituith din doud orase - Buda si Pesta -
itaka Ungariei a fost in trecut refagiu pentiu
hel:r'.nde:h:le Imperinlyi Habsburgic. %Jrasul se
i te astiizi co cladin ke, cafenele boeme si
tamvaie colorate, Chiar dacd drumul pind la
destinafic a fost lung, a meritat din plin orice
sacrificiu,

Budapesta a reugit s isi plstreze
atmostera sstorica g persajul urban speeial, eclectic,
intimp ce nei locun culturale, sau de divertisment se
deschid unual dupd altul, si viata pulseazi fiici oprire.
Am puiut selecta locurile de vizirat, din ce in ce mai
bune, dar in timpul plimbéni pe strada, mostenirea
secolelor este, totusi, cea care ne-a afras cel mai
mult. Am descoperit o muliime de comorn ascunse,
secrete ale vremurilor trecute, povesti despre
schiimibiiri de soartd i zvooun invechite,
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Ce am vizitat in vacanta noastrii in
Budapesta?
E intesatd Budapesta cn obiective
turistice. Pentru a bifa cit mar mulie dintre ele, am
ales inciiltiminte si imbriciminte comodi si chef de
NErs, ce ne-am cazat, am hoindrit pe sirizi.
Asa se face cih am ajuns la Vici Utca (sirada
comerciali a Budapestei), iar apoi in Piaja
Vioriismarty. Ne-am continuat L*u_]lzo]ﬂmrm oragulwi
pand cind am aguns in Piata Evoilor (HosSk tere),
care marcheazi capitul bulevardului Andrissy. Aici
am virzot un monument superh, care-i infhifigeazi pe
cei sapte conducitori ai maghiarilor, despre care se
erede ¢l au condus poporul ungar din Asia Centrali
peiind in Bazioul Carpatic.

Am ficut apoi o croazie pe Dundre, In
acest tur, am explovat Budapesta participind 1a o
croazierd turisticd cu muzici live si cind, In timpul
excursici de dowid ore, am admirat atracinle
ilmminate ale orasuli, printre care Pavlamentul din
Budapesta, Podul cu Lanturi si Castelul Buda, La
bord, am evaf gansa sil ne delectim cn o varietate de

preparate din bucitinia lawii, ascultind totodati
muzici live inferpretoth de membri ai orchestrei
folelorice premiate Rajka.

De ce am fost impresionati de Bazilica
Stintul Stefan?

La intoarcere, am luat-o pe strbdute,
cind am ajins la Bazikica Sfntul Stefan {g;m
Istwin-bazilika). Este o bisericl romano-catolic in
stil neoclasic, cu accente renascentiste, in care pot
inciipea pink la 8.500 de persoane. Am viizut o
redicvi co ména dreapii a b ?ﬁm I, primwl rege al
Ungariel. Aceasta este pistrati intr-o cutie de sticld,
care se glsegie in stimga altaruloi principal. De aici,
am admirat orasol de la imilime. Pentro asta, am
wrcat cele 364 de trepte cave duc la puontea de
observare a cupolei.

Dupidi ce am analizat-o din toate
unghiurile, ne-am plimbat pe faleza Dundirii, tnde
am dat de cele gaizeci de perechi de pantofi vech,
ruginiti, Ficuli din fier g pringi de digul de piatri.
Acegtia amintesc de evreti din Bodapesta, care an
fost impuscali de membrii Partidnlui Cruciler cn

Shgeti, infre 1944 51 1945,

MNe-am continuat plimbarea pind cind
am dat de Podul cu Landuri. Am #flat ¢ a durad un
decenin {1840-1850) pentru ca acesta si fie
construit. Cind a fost i rot, era cel mai lung

pod suspendat din lome, susfinut de lanfuri uriage,

h<

|
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Castelul Budda si Bastionul Peseariloy
In urmiitoarea zi, dis-de-dintineatis, am pormit
din piata Clark Adam spre Dealul Castelului. Am afiat

ru ima i 15 @ fost constritd in secohil al

I-lea, dﬁd |n“furffﬁnmlgulﬁ_ Constrocfia a continuat
in secolnl al XV-lea, A cashtoria ni Matei
Corvin cu Beatriz de Aragon, in 1476, Castelul a fost
distrus in todalitste in 1686 cind armata Habsburgilor a
cliberat Buda de sub ocupatia Otomeanilor, In secolul al
XVIll-lea, a fost construst un mic palat baroc, care este
identic cu stroctura de bazd a palatoln actual, Astizi,
Castelul Buda (Budai Vir) gizduiegte Galeria
Nationald a Ungariei, Muzeul de Istorie din Budapesta
si Muzenl de At Contemporani. Ale atractii pe core
le-am vizut an inchis Curtea Leulni, o statuie de bronz a
regelui Corvin gi statnia Pasirii Turnl, pasirea
mitologicha maghiarilor.

A fost o chlitoric nimitoare in care am inviitat
din secredele si cmnwﬂt unili orag nic, o destinatic
fgcinantd, pe care am descoperit-o pas cu pas, privire
€0 privire. .. sin mimosfera fennecitoare a acestei
capitale, Cele dovi zile petrecute in Budapesta

intil pentro elevii claseia a -a B, o experientd de
chlatoric incredibili, o incursione in trecutul gi
prezentul uni orag superb, o lectie de istorie si cultvri
impresionanti.
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T —omamel " 71019023
éww@ 2 - Ziua internationald a cititului impreuna

prof. inv. primar Alina Thira
POVESTILE - o sursa infinita de inspiratie

prof. inv. primar Viorelia Chise

LLecinra joacd wn rol Imporiant in viata copiilor, un rol mai mare decdt in viata celor
varstnici. Cartea civitd in copildrie rdmdne prezentd fn amintive aproape foatd viafa gi byffuenteazd dezvoltarea
wlterivard a copiilor. Din cdrfile pe cave le citesc, copifi izl formeazd o anumitd concepfie asupra lumii, edrfile

Jormeazd la el anpmeiie norme de conduita. ™
Nicolae lorga

In actualul context educational, cind televizorul, jocurile video si internetul ocupd foarte mult din
timpul i preocupirile elevilor, este mai important, dar si mai dificil si-i orientim pe copii ciitre lecturd, si-i
i:unvingcm de faptul ¢ o culturd generalii serioasi si o dezvoltare armonipash se poate forma doar cu ajutorul
ecturii.

Plicerea de a citl nu vine de 1a sine, ¢ se formeaza
de clire familie i scoald, iar aceasia poate fi stimulaid si
cultvata incd de la cele mai fragede virste. Scoala are
indatorirea de a indruma si imbogdti miversul cognity al
elevualud. Odata fummmmrlﬁcerea pentru lecturi, aceasta se
poate transforma intr-o adeviratd pasiune,

jfua Imternationald a

Este important ca atdét cadrol didactic, cdt 51 Cititului Impreund a fost marcatd de
familia si prezinte copiilor avamtajele lecturii, acestia si afle elevii clasei 1 A, avindu-o ca invitad pe d-
¢d cititul Imbogdteste vocabularul, dezvoltd creierul si na prof. docomentarist Valentina Pantirn
creativitatea, | titeste memoria, ajutd la dezvoltarea care a venit aldturi de personaje amuzante
abilitifilor de comunicare gi de infelegere a lumii din jurul si pristencase ce i-an introdus pe copii in
lor. lumea minunati a povestilor si le-a deschis
gustul spre lecturd. Albinuiele
Elevii din ¢lasa 1 C - Clasa Cercetasilor su infeles hamice s-au Intrecut in a eiti fragmente din
cd cititul fi una dintre cele mai frumoase & relaxante minunata poveste "Tafiti, leul si dintele
activiti, iar orele de lecturd sunt asteptate cu neribdare de buclucas".
clitre acegtia. Fiecare elev alege o carte din biblioteca clasei,
iar apoi prezintd continuinl ei colegilor, reusind astfel si Urechiugele atente au fost
trund intr-un univers magic al imaginatiei. An invigat sa recompensate cu diplome,

e responsabili ou yn obiect atit de pretios: CARTEA, si se
pregiiteasci pentrourmitoarea zi §i 53 faci fatl emotiilor.
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Drumetie la

Creasta Cocosului din Muntii Gutéi

prof. inv. primar Elena Muresan

Acest loc emblematic al Maramuresului
Istoric, este ultima ramisifd — §1 cea mai
spectaculoasi — a unui crater vulcanic care a erupt
acum 9 milioane de ani. T se spune "Creasta
Cocosulul" pentru ¢l seamdind cu o creasti gigantici
de cocos, Imaginea cresten, daci o privesti de jos — de
la zeci de kilometri deplrtare sau de la poalele ei — e
de nenitat: stincoasi, semeati, crenelata, intinsd pe o
lungime de 200 de meiri. Dacd faci efortul s4 wrei
pana in varful ei, la 1.400 metri, §i-fi rotegt ochii in
Jur, vei avea Maramuresul insugi asternut la
picicarele tale, Si-fi vei promite, probabal, si te
reintorci cindva. Teritoriul de 30 de hectare din jurul
crestei, aflat la doar 35 km de Baia Mare, a fost
declarat incd din 1934 loc jat — gi a primit
mumele Rezervatia Creasta Cocogului, fiind incadrat

in v:a.tegm'ia a=Ill-a JUCN de arii protejate —
le nafurii
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Pentru elevii din claza a IV=a B si pentru
mine, drumetla la Creasta Cocosulnl a fost un
moment de nevitat, Am plecat din Baia Mare inir-o
dimineatd frumoasd de toamnd aurie, sub blinda
eerotire a rmzelor soarelui, Drumul ¢fitre mumte a fost
plin de emotii gi agteptirl. Ne-am bucurat de peizajele
frumosase care ne inconjurau $1 de aerul curat si
proaspadt. Cind am ajuns, in sfirsit, la vérful
munte|ui, dupd vieo patru ore de mers, ne-a incintat
privelistea panoramicd a Mungilor Guidi.

Saptaména competentelor a reprezentat
pemtre elevii mei, un prilej de a experimenta alte
contexte de invatare. Prin abordarea integratd a unei
teme. "Mediul fnconjurdter” s-au dezvoltat
competentele propuse la toate disciplinele.

La limba roménd, elevil au extras
informatii de detaliv dintr-un text informativ, cum ar
fi: panourile informative de pe traseul Bala Mare —
Baia Sprie — Creasta Cocosului, harta furisticd a
judetului Mararmures si aplicatia Google maps.

La matematicd, au cronometrat mersul
pe joa de la hanul Pintea Viteazul pind la Creasta
Cocogului $i mapoi, an calculat distanta traseului
{9,8km), au identifica Me hartd suprafata
mgerval:iei{ 50 ha) gi virful cel mai Inalt { 1450
m).

La stlinte, competenta specificd
urmdritd a fost recunoasterea consecintelor
roprinlui comportament asupra medinluoi
neonjurdtor. Elevil au folosit cunogtintele
insusite la clasd si observatiile din teren
referitoare la formele de relief, aledtuirea unei
plante, protejarea naturii, orizontul, linia
orizontului 5i punctele cardinale pe traseul
tematic privind blodiversitatea rezervatied.

La edocatie civica, prin
comportamentul lor an dat dovadid de empatie,
intelegere, tolerantd, ajutor, incurajare, ribdare,
mai ales la urcus. Au inteles ed oricine are dreptul
sd-gi exprime in mod liber pirerea.

Au diferentiat nuante, tonuri si forme in
mediul inconjuritor, Astfiel au descris linia cu care se
identificd dealurile sau muntii, au analizat linii
verticale, arizontale si oblice intr-0 pidure s an
constatat ci linia subtire 5i curbi exprimd ginghsie si
sensibilitate, iar cea groash 51 frdintd exprima forid gi
asprime,

Cantecele |, "Cite unul pe cirare” saun
"Daci vesel se triieste” asociate ¢u elemente de
migcare an adus multd veselie pe chipul drumetilor
care s-au aflat la prima lor experienti de a stribate pe
Jjos o distanti de ﬂ?m

Aceastd experienti a insemnat pentru
clevi: invifare, observare, recapitulare, exersare,
argumentare, comunicare, explorare | relaxare si
socializare, Au refinut ¢i natura trebuie respectati gi
protejati. Momentele ﬂctimm aliituri de colegi sunt
amintirl de neuitat, Multumim périnfilor care an
participat alituri de noi 5i ne-au sprijinit astfel incit
s ne bucurim de o zi minunata,
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Atelier de primidvara
prof. inv. primar Alina Thira

In Siptiména Competentelor, elevii clasei 1 A si-au exersat
indeminarea in confectionarea simbolurilor de primévard, mirtisoarele,
la Muzeul Judefean de Emnografie si Artd Populard Maramures.

Alel an vizionat Legenda Mirtisorohud, lar apoi, cuo multa
indeminare si creativitate, "s-an intrecut", In a confectiona mirtisoare
pentru a le oferi persoanelor dragi.

Romanian science festival Baia Mare
prof. inv. primar Alina Thira

Elevii clasei I A au fost prezenti la Romanian Science Festival desfiigurat in luna septembrie in oragul
nostrie Experientele trdite aici au fost de neuvitat. Albinugele clasei 1 au descoperit multe curiozitifi din
domeniul; geografiei, biologieil, matematicii i astronomiel. Cei mici si-au descoperit multe pasiuni, astfel of ne
dorim sa mal participdm la astfel de activitagi inedite si interesante.
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Aripi pentru viitor
prof. inv. primar Loredana Catilina Covaci

Proiectul educational ™Aripi pentru
viitor” a debutat cu prima activitate in
Siptdmind competentelor. Prin acest proiect
ne-am propus i gasim cele mai eficiente
modalithti de stimulare a interesului elevilor
pentru lecturd i carte. Elevii au “sirbatorit™
fiecare carte cititd prin activithti desfisurate
intr-un cadruapropiat tematicli edirtil finalizate,

Paradoxal, In aceste vremuri
agitate, in care “timpul nu mai are rdboare cu
noi ", elevii gisesc incd, in interiorul lor, doringa
de a citi. Dascilul are un rol important, si anume
acela de o-i stimula pe copil, de a gisi in
permanentd noi metode care =8 {i incite la
lecturd. Desigur, totul trebuie si pard joc,
destindere si relaxare. A citi de dragul de a eiti.
Nimic impus. Totul s¢ reduce la curiozitatea
copiilor, la interesul pe care il au pentru un
anumit gen de carte,

Prima carte citita a fost "Matilda™ de Roald Dahl. Intr-o aimosfera nonconformista, dupd programul
geolar, elevil au descoperit tainele leeturii la lumina lampicanelor confectionate in cadml orelor de arte vizvale
gl abilitayi practice, Coplil au simiit bucuria leeturil cltind in mba romind si limba engleza. Discutlile ulterioare
au scos la lumind trisiturile personalitifii lor, gindurile, concepiia despre lume, scoall, comportament empatic
i uneori adeversiunea fatd de personaje. Au generat un moment de introspectie facindu-i 58 compare cele doud
universuri: al Matildel din lecturd, eu al lor personal.

Evenimentul s-a bucurat de un mare succes in rindul coplilor, iar feedback-ul activitiili a subliniat
dorinta de arepeta asifel de experiente si cu alte lecturi, cdtmai curfnd.

O activitate astfel organizatd reuseste s dezvolte diverse competente cheie: competenta de
comunicare in limba romdnd, competente de comunicare in lmbi striine, competente sociale si civice,
competema de a inviita s inveqi. Formarea acestor competente presupune un doum lung: activitdyi varate, bine
gandite, implicare, daruire gi determinare.
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Toamna in satul bunicilor

profesor Mariana Feidi

Sub acest generic g-a
desfasurat una dintre activititile
elevilor clasel a VI-a B de la Seoala
Gimnaziali "Dimitrie Camtemir”
Baia Mare, diriginte prof. Mariana
Feidi, in cadrul Programului Pilot
Saptimdbna Competenfelor,

Totul g-a desfasurat la
Muzeul Satului din Baia Mare. Elevii
au fost Impdrtitl in grupe i ao jucat
rolul unor cercetitori de terenm,
incercand si descopere cit mal multe
aspecte cu privire la gospodiria
traditionali, obiectele de mobilier g1 de
imbeicininte.

Competenfs vizath in cadrul scestei activitifi a fost exprimarea identigipi lingvistice si culturale
proprii in context national si intemational, Observind gospodinia traditionald, modul de ei de aledtnire,
materialele de constructie, organizarea, dar si obiectele de mobilier, de imbriciminte, obiecte s unelte, elevii au
putit asocis experiente proprii de viatd si de lecturdl cu acelea provenind din alte culiuri, T'D'[Dl?? , o identificat
anumite valori culturale promovate in textele autorilor romdni din diferite perioade istorice.

Cu adeviirat, educatla "ontdoor” este o alternativd la educatia formald, din sala de class, deocarsce
oferfi oportunititi de cregtere a motivatiei pentru inviitarea activil, bazatd pe investigatia si descoperirea
medinlui inconjuritor.

Invata sa explorezi s1 sa cercetezi!
prof. inv. primar Raluca Sirb-Coziltea

Biptimina competenfelor este o siptimind speciala, activititile desfagurate vizeazd 8 competente
cheie care stau la dezvoliarea personali a elevului,

Competentele reprezintd combinagia dintre dobdndirea de cunosgtinge, aptitudini 51 atitudini. Prin
participarea la activitifi diverse, in cadre diferite din afara gcolii, elevii clasei a [Vea C' au atins competentele
vizate In cadrul vizitelor si excursitlor, enumerind mai jos doar citeva dintre activitafile desfhgurate:

* Vizitd Gradina Botanicd din Jibou -
gtudiul plantelor $i al diversititi culturale:

* Vizite Muzeul de Istorie, Planetariu,
Muzeul de Mineralogie din Baia Mare 5i
Satu Mare

* Vizitd cu participare la experimente
gtiintifice “Fabrica de $tiinte"din Turda

¢ Vizith tematicdi = “Géindori frumoase,
Vorbe respectoase, Zambete pentru cei de
virsta a treia” = Centrul de hiitrini din
Cornia

* Realizarea unpi program artistic cu
arliciﬁm la Caminul Cultural din
iresu Mare

¢ Vizite tematice = Muzeul Brukental din
Sibiu, Muzeul Nagional al Unirti din Alba
lulia, Cetatea Devel, Grading Zoologici
din Térgu Mures

TARSU MUREF
MAROSVASARHELY
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Siptistina vorde

Conectarea cu natura prin experienta

“Dacd te gandesif la ziva care va
wrma, fa-fi mancare. Dacd te gdandegti fa anul
care va urma, plamteazd um copac. Dacd re
gidndegti la secolul care va urma, edied

copifi,

Proverb chinezese

Copiii sunt permanent martorii
transformarilor din viaga sociala sl din mediul
inconjuritor. Toate aspectele noi le trezesc
curiozitatea, pe care si-o manifestd prin
intrebdrile puse celor din jur, pirintilor sau
dascalilor.

Fnrmana congtiingei Ils,l a unui
comportament ecologic responsabil comstituie
gcopul educatlel pentru respectarea mediulol,
care incepe In familie si I seoald. Copilul
trebuie invijat sa fie receptiv la nou i si vibreze
in fata frumusetilor naturii. Prin educatia
ecologicd cultivam dragostea gi interesul
copillor pentru lumea inconjurdtoare. pentru
protejarea mediului i a socletfil.
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prof. inv. primar Delia Manuela Birle

Educatia ecologicd are semnificaia deprinderii
unui anumit mod de a injelege relatia dintre om si mediul
de viaja care nu este numai al s, ci g al plantelor i al
animalelor, a tot ce existd pe Pimint. 1ar copiii trebuie si
congtientizeze 8l 8d exprime respectul pentru mediul
natural de care beneficiem cu tofil 31 pe care il vor mogieni
generafiile viitoare.

Copilul de azi — aduliul de mdine trebule si fie
eomyins ¢i nu are dreptul moral de a provoca distrugerea
unor specii de plante gi animale, exploatarea nerafionald a
resurselor naturale, poluarea mediului cu efecie
considerablle asupra calitiil acestuia. Pentru aceste
motive, el trebuie sd fie constient ¢d virtorul omenirii
depinde numai de attudinea pe care o are flacare locultor
al plameted faid de protectia naturii gi in special a pidurii.
sursa esengiald de oxigen.

Excursia organizatd la Ocolul Silvie din Baia
Sprie In Siptimina Verde le-a dezvoltat elevilor clasei a
II-a A spiritul de echipa, i-a facut 24 infeleaga sistemul
ecologie, relatiile oamenilor ew natura, precum si
responsabilitatea pe care o au pentru protejarea acesteda.

Un ghid bine pregitit ne-a ajutat si intelegem
mal bine importanta conserviriil g profejirii resurselor
naturale, fiind incurajati 58 le valorifichm intr-on mod
responsabil si sustenabil. Am participat activ la diverse
activititi; identificarea speciilor de pﬁmle si animale din
zond, interdependenta dintre acestes, studierea faunei si
florel locale, vizitarea unor zone de regenerare. De
asemenea, am aflat despre diferitele utilizin ale lemmului,
metode de conservare a solului, tehmici de impédurire si
importan{a gestiondrii responsabile a resurselor
forestiere,

in concluzie, excursia noastrd la Ovolul Silvie a fost o experienti educativi de nevitat, Lumea, din ce
in ce mai modemd, tinde si distrugd armonia cadmlui natural fn care trdiegte. Capacitatea tehnicii moderne de
transformare a habitatulu natural este astizi considerabild si va fi 51 in vittor, Aviintul tehnic, paradoxal, impinge
civilizagia spre distrugere.

Din acest motiv noi trebuie s ocrotim in permanenti
natura, iar rezervele planetei trebuie gospodirite cu
intelepeivme., Interesul $i dragogtea pemtru naturd existd, la
majortatea copilor, instinctiv. In plus, comportamentele i
convingerile formate la o virsti cét mai fragedd sunt cele care se
mzﬁ cel mai bine toatd viaga. La viirsta copiliriei tot] este

8 51, aparent, usor,

Dacil noi. adultii, le oferim un model de wrmat si ne
implicdm cu pasiune s dimire in educarea copiilor nostri,
lumindndu-le calea spre o viatd de calitate, atonci un pas de
seamd spre acest ideal vafi ficut.
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Speranta si veselie

prof. inv. primar Elena Muresan

Elevii clasei a IV=a B au participat la
variate activitdti pentru a cunoasie 5i proteja namra.
Poluarea si schimbdirile climatice ne afecteazi
toti, 1ar ele sunt consecinie ale mpnrtmncnmﬁfi
nostri. PAméntul are nevoie de noi, iar scoala este
locul in care copiii pot invidta impreund s3 aibd mai
multd griji de el.

Activitatea “84 reciclezi este mai usor
decdt crezi” a fost 0 provocare pentru fiecare elev s
coniribuie la reciclarea PET-urilor, pentro care an
primit tichete valabile la proiectul scolii noastre
“Campionatul reciclirii®.

Lectia despre Apa g1 Biodiversitate, pusa la dispozitie de programul Harta Reciclar al asociatiel
Viitor Plus, cu sprijinul platformei Dupd Noi, a avut urmiioarele obiective: si infeleagl importanta apei, si
se famuhianzeze cu termenul de iodiversitate, 84 numeasci specil diverse din comunitatea noastra, sa aplice
gesturi concrete de protectie a apei i a biodiversitifii.

Concluzia este de 4 ori "RV™;

* Refuzi! - pungl, apd la sticla
PET:

* Redun! — consumul de apa, de
electricitate, de obiecte

inutile;

* Refoloseste! - sticla de apa,
cutin;

* Reparii! - haine.
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Plantarea puictilor de tuia in curtea scolii a
fost o bucurie pentru elevi, fiinded se gindean cu it
drag vor admira, peste cifiva ani, arbusti ce vor
infrumuseta spatiul verde al scolii.

Parcul central al orasului reprezinth locul
ideal pentru activititi de relaxare, joacd i observarea
fromusefii naturii in anotimpul primivara.

La sercle primfriei, elevii au primit
informafii prefioase despre ingrijirea plantelor.

“Sandtatea este o comoard” a fost o
activitate cu impact pozitiv pentru elevi, acestia
vizitdnd Farmacia Dy, Max,

Excursia tematich ™ Sa ne cunoastem tara™
a fost un prilej de mare bucurie 5i aventurd pentru elevii
din clasa a I'V-a B si cei din clasa a [V-a %i eu sunt
foarte Incantati de excursie. Elevii mei s-an comportat
foarte frumos, asa com au simtit ¢d este bucuria unei
excursii: si cinte, si exploreze locuri noi, si se
nformeze istoric 51 geografic, sA se adapteze la
conditiile de cazare ciind nu sunt pinntii cu ei, =i
socializeze, si isi exprime sentimentele, sii se bucure
de momentele frumoase petrecute aldtun de copil de
seama lor, Oricum, toti ne-am simtit ca intr-o familie
mare, 64 de persoane (cu goferul). Frumoasi activitate!
Frumogi copii! Minunati parinti ¢ ne-au insofit cu
ganduri bune $1 cu vorbe infelepte!
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Cipriin cunds
UN COPIL, UN POM, O FLOARE

prof. inv. primar Delia Enculescu

“Invdfati-1 pe coplif vogirl ceea ce l-am fnvdtar $i nol pe af nogirt: od pdmdniul, cu tof ce are frumos,
este mama noastrd, Tot ceea ce | se intdmpld pdmdntulul va afunge sd I se intdmple 5t copillor acesiul pdmdni,
Nof giim eel pugin atdr: nu pamdntul aparpine omulid, of omul aparfine pdmdntulul. Omul este firnl care fese
drama viefll sl ceea ce-i face pdmdriulnl isi foce lul insugl,., Sioux Seat

ieux Seattle

Activititile clasei Pregititoare E - Clasa Strumfilor Istefi din Saptiména Verde au avit ca scop
formarea gi exersarea unor deprinderi de ingrijire gi ocrotire a medinlui inconjuritor, in vederea educiinii unei
atitucini pozitive fagd de acestea, precum si educarea capacitifii de a exprima mesaje ecologice.

»Un eopil, un pom, o floare™ reprezinta un
simbol al legiturii dintre cameni si naturh, sugereazi
ideea cd fiecare dintre noi are o responsabilitate fafd de
mediul inconjuritor i ci trebuie si protejim si sa
ingrijim natura pentru generatiile vittoare: floarea si
pomul sunt simboluri ale frumusefii si vitalitddii
naturil, amintindu-ne ¢d trebuie 53 valorificiim $i sa
protejdm aceste resurse naturale pentru a ne bucura de
ele, lar copilul simbolizeazi nouva generafie pling de
speranti 51 potential, care poate aduce schimbri
pazitive in lume. Pomul reprezinti legitura noastrd cu
piméantul si cu mediul inconjurdtor, iar floarea
simbolizeazd frumusetea si diversitatea naturii. In
acest sens, flecare dinire noi trebuie s ne gisim locul
in lume zi 88 contribuim la crearaa une lumi mal buns
si mai echilibrate, prin actiunile noasire zilnice.

in concluzie, astfel de activitati te invitd la responsabilitate, actiune si congtientizare, atdt faji de
medinl inconjuriitor, ot 3i fatd de nod insine §i de rolul nostru in lume,

“Atitudinea unei persoane fafd de mediu este defa o personalitate in sine. caracterul sdu, filozofia sa,
sufletul s, atitudinea sa fatd de alti oameni ",

Micii ecologisti
prof. inv. primar Ancuta Teglas

Ceam fhcut noi in Sdptiméina Verde?

Primul 3 In Saptimdna verde a fost la Ocolul
Silvie de la Baia Sprie, unde dl inginer Roman Bogdan ne-a
prezentat diferente intre apeciile de stejari, arboril specifici
zonei si multe alte mformaiii. Am aflat astfel ¢ nu vom gisi
conuri niciodacd sub brazi, numal sub molizi, decarece bradul
igi Impristie seminiele, prin alveolele maromii de pe con care se
scuturd sub brazi. Copili au aflar de asemenea informafii
interesante despre tish 51 larice.

Apod, in drumetia prin rezervatia naturald Pidurea
Bavna de la Fersig am observar stejarul pedunculat, stircul
cenusiu $i laleava pestritd, o plantd rard, protejatd,

Ne-am dorit 54 aducem mai mulid verdeatd in curtea
geolli noastre i am creat o gradind verticald cu plante
ornamentale si aromatice. Concepiul gridinilor verticale este
unul foarte actual si poate reprezenta o solutie pentru
apartamente, birouri, balcoane, terase si curti, O griding
verticald vine la pachet cu multe avantaje, in prinul rind un
perete viw, o frumusete aparte, snimarea uneil curti sau
mascarea unel zone mal pufin estetice. La interior, intr-un
apartament mic Fc;i crea wm eolf de rai plim de verdeats.
Gridinile verticale au fost concepute tocmai pentrn a aduce
natra mai gfmape de fiecare din noi §i pentru a folosi la
maxim spatinl, Un spatiu lipsit de personalitate poate fi inlocuit
ou un perete viu plin de flori si verdeatd ce poate fi 0 adeviirata
binecuvintare pentru ochi si minte gnute fiind efectele
relaxante ale plantelor verzi asupra mintii noastre.

Amenajorea umei gridini verticale nu e atit de grea
pe it pare! )

Speriim ¢l v-am stirnit interesul ! Incercati si voi!
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Padurea are nevoie de noi

prof. Viorica Nastai

In Saptamdna Verde, elevii clagei a V-a C s-an implicat intr-o activitate de plantare de puiefi g de
ecologizare, Domnul pddurar Alin Avram, angajat al Ocolului Silvie Municipal Baia Mare, Cantonul Valea
Rosgie, le-a explicat copiilor cum a2 plantéazd un copac & cit este de mmportant &8 avem grija de mediul
inconjuritor.

Materialul saditor a fost pus la dispozigia copiilor de catre domnul padurar, iar copiii au manitestat
interes si emtuziasm pe parcursul intregii activitati.

“Cunoscand copacii, infeleg sensul rabeidrii. Cunoscdnd iarba, pof aprecia persistenfa”, spunea
Hal Borland si, intr-adeviir, actiunea a fost nu doar o simpla activitate exiragcolard, ci o adevirath lectie de viata,
deoarece elevii au aflat de la angajatii Ocolului Silvie de cit timp are névole un copac ¢a sl creasc.

Saptdmana verde in clasa razelor de soare

prof. inv. primar Carlota Osan

Elevii clasel Pregititoare F au paricipat in Saprimana
verde la o serie de activithti dedicate medivlui inconjurfitor, in cadrul
cirela au inviitat multe lncrurl despre protejarea mediului, despre
schimbdrile climatice si despre felul In care camenil influenteazd
aceste aspecta.

Elevii au fost curiosi si dornici s afle lueruri despre poluare,
colectare selectivi, reciclare i despre efectele pe care le are poluarea
asupra mediului inconjuriior.

Activitatea preferati a foat ]glnnmrea unii copicel in curtea
soolii si crearea unui spatiu verde insala de clasi,

Cel care planteaza un copac, planteaza o speranta
prof. inv. primar Florian Feidi

in cadrul Programului Siptimdna verde, elevii clasei Pregititoare C, au participat Ia o actiune de
plantare de puiet de molid in zona Valea Rogie.

Insotiti de domnul padurar Alin
Vasile Avram, am fost condugi la locul destinat
pentru plantare. Acesta ne-a pus la dispozitie
puigtul si ne-a prezentat modul in care se
realizeazd plantarea molidului. A fost o
adevaratd ord de “explorare a medinlui”
decarece am avut samsa de a observa, pipdi si
planta cite un copacel. Domnul Avram ne-a
prezeniat pirtile componente ale copicelului si
rolul fiecireia in dezvoltarea planted.

[ntreaga activitate s-a destisurat sub
forma unui joc: am asezat puietul in groapd, am
adunat pimdnt pentru a-1 acoperi radicinile,
apoi finindu-l de virf am dansat in jurul
acestula, actiunea s-a repetat pind bradutul a
fost flxat in pimént. Dupd ce am repsit si
plantim c¢dite un puist, am promis ¢i ne vom
Intoarce si urmdrim dezvoltarea acestora si
chiar sé-iudim,

Agadar, aga mici cum sunfem, ne-am
ficut datoria de om mare si am plantat, flecare
dintre noa, cite un copac, Natura este pe maini
bune!
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CANTEMIR - O scoali prietenoasa cu natura

prof. inv. primar Alina Thira

Proicctul “Scoli prietemoase cu matura®, inifiat de Societatea Ornitologich Romédnd, are ca scop
educaiia pentru natwed 5i protejarca biodivensititii din sate gi orage,

Elevii clasei | A au constouit helinitort pentru pasari, de tip clisuti, unde au pus doar seminte uleiase,
conform regulamentului de participare, apol au agezat cisutele in copacii din gridina scolii noasire.

bicetive urmirite:

* samanifeste griji fagd de medin, prin exersarea vnor comportamente proactive;

*  sapropund demersuri de utilizare ecologici aspatiilor din cadrul scolii gi protejaren pésiri b

Copiil au avut satisfactia si vadi rezultatele muoncii lor, s3 observe com pasirelele au venit 5 se
hriineasci din hrdinitorile pregitite cu griji §i bucurie.

>4, prefuim natura

Deoarece Pimaniul are nevoide de m, elevil claseil pregititoare
D an inviigal cum s aibd mai mebld grijd de el, desfisurind diverse activitfi
ienite g8 contribumie 1a protejarea medinlm gi o prevenirea schimbarilor
climatice. Au inviai despre reciclave, despre alimeniajia sindipasi, com s
eodud visipa alimentard s sm amenagai spaniul verde al seolii.

Activithfi nealizate - actioniim corect fath de mediul
imcoajuriter!™, “Micti ecelogisii™, “Mincim sindios - suntem
sdmditosi si “S4 ne bucwrdm de natari?™
Activititile derulate au urmarit:

*  Familiarizaren alevilor coprincipalele nogiuni de sustenabilitate;

*  Stinwilarea interesului pentn e rea acestuin $i formarea unei |8
atitwdiod pozitive de responsabilitate gi de protectie a meadiului
il"w‘ﬂm itdin ecologi sahile peroni

* ofianea oot al i & ile care &)
mranifestarea unor conduiie adecvaie in ia comedinl;

* s categoriilor de deseur existonte;

. {fl‘mti area ooy reguli sinorme fath de meding
Ekw utilictipil reutiliz@cd obiectelor i ipacml pozitiv asupra e
mediubui;
»  Dezvoltarea unil comportament responsabil pentru reduceren risipei |
alimentare, =

Pentru ca Pimdintal =i dev ind o adevicath casd, trebuie si-l lobim |

gisd-l pretuin.
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Ultima excursie

Hinca Crisan, clasa a VHl-a A
prof. coordonator Maria Szerasz

Totnl se intimpla la incepuiul lundi
aprilie. Fitnd clasa a VIlI-a, doa dinginta ne-a
oferit cadoul nwit agieptat, o ulimb excursie
inainie 51 devemm hiceeni. 31&11 il vafi o excursie
fromoasi, dar mi-a depisit toate agteptiirile.

Am pornii co mult entuzinsm spre Sibiu,
drumul a Fost plin de veselie si energie pozilivi,
dupi mai puiin de doudi ore, iozica a inceput 53
risune in sutocar. Trebuie si recunosc ol
momeniele din svtocar sunt preferatele meke st am
cliniat ciit ne-au finot plimdndl. Am apms ka prima
destinatie, Sibin, mnde am vizitat unul dintre cele
mial mar muzee, Dt fiind fapul ¢ acolo a nins s
muzeul @ in aer liber, nu am stat foarte mmli, Dre
acolo ne-am indreptat spre Valea Zimelor. Erau
multe cisnte albe, dar ce le Ficea speciale era forma
kor umicfi. Chiar te simfeai ca inb-un ficim al
zinclor, plin de magie. Ne-am Bicut poze de grup si
am mers mai departe. Am mai Bicwi o oprire scurtd,
ciit s ne Indim cite ceva de la magaein 1 am mers
direct |a cazare. Complexul era situat in Bran si
ariita impecabil. Fiecare camerd era spafioasi, cu
paturi mard gl comode si dulipioare pentro haine.

Nuam apueat sil despachedin ci a trebuit s
mergem la cind. Inir-adevir, restavranivl mn e
departe, dar pind =i ajungen la el webuia i wreim
exact douh sute de seiirl, dar i me-a oprit o secundi din
a ne simii bine. Ne-am agezat neeibdator] 53 mémeim
cind, dinir-o dati, se ande nmzicd si pe vgld dom buzna
cinci mascole, Nu doar oft ne-au ficut pe tofi =i witinm
de méncare, dar ne-om ficut i vitim gi de oboscali gi 53
fim en Zhimbetul pénd la vrechi. Mancarea a fost de nota
zece 51 atmosfera era ceva de neimaginat. Pentru restul
serii am fost ka o sald de jocuri si apod pragram liber la
hotel, Nici nu stin dach mai ave rost si zic ¢l mimeni nu
s-a culcat la cit frebwia, 1 ugilor trintindu-se gi
sunetnl pagilor de pe hol au incetat abiz pe la patru
dimineata. Aproape toatli noapiea am povestit gi am ris
akituri de colegele mele.

C-hiardacina—nmcul-:att&rzih. dimineata [a
ora gapte om fost in picioare pregitifl peniro o noné
provocare, Din nou, cele doud sute de sefirl aw rebuii
urcate ca s& ajungem la micul dejun, dar gindul ci ne
agteaptil mascolele, ne-a dat ambitia necesard s le

urcim et spor. Dupd mash am it spre castelnl Bran,
Edreda acoperen intreg castelol ficindu-l s& park de
eristal. Am ficut poze poze 5i Tol mn m-mm situral

de acel peisaj incredibil. Ne-am intors Ia hotel 5i dupi o
aricd paurz am mers s facem nigte activigid prcﬁﬁme
de cet de la cazare. A fost prima mea experientd a tras
cn avcul, apod am cilixit 51 in final am ajuns la piscing.
Ne-am bikicit ore intregi si mpti de foame am mers ka
cind. De data aceasta hinisten s-a agterut peste hotel
mai vepede, si fard si ne Eim seamta, ockm nosti au
inceput si se inchida.

La ora sopte ne-am trezit si ne facem bagajele. Cind am terminat de strias, ne-am luat rimas bon de la

camera in care ne-am petrecut unele dinire cele mai
urmiioaren aventuri. [n nliima zi am vizitat un tirim al povestilor. De la castel, |
alta asteptau s3 fie descoperite de fiecare copil, jar simosfern era donnati da

casa vrdjitoared, toate vna Enga

siale momente din wiu}n noasirii 51 am pomit spre
a cisufa Albei ca Zipada, 1a

veselie, si vise, Timpul parci fugea, aga ¢l ne-aim gribit putin ca b apucim §i o oprire la mall. Deegi am
mtmaﬁﬁldt fiel de magazine, nu apucasem i vedem ot & ne-am dovit, Seara ne prindea din vems, deci

ne-am urcal in siskocar i am pormit spre casa,

Chiar dacii postalgia ne bintuia inimile, m am Ksat asta 53 ne strice vltimele momente impreund.
Odatd cu intrarea in oras am realizat i nu e doar sfrsitul excorsied, i si sfirsiinl celor nowd an petrecuti
impreund, wrménd ca fiecare dintre noi si o luim pe dromuri separate. Deschizindu-se uglle antocarului, ne-am
ficut promisivnea ¢ii vom repeia aceste momente, indiferent cecale vom alege maideparte.
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Sa protejam natura

“Exista pufine ganse de a proteja medinl fard un
sens de responsabilitate ™
Kofi Annan

“Sa protejam natural”, pentru elevil clasen
Pregiititoare A, a Insemmnat bucurie, entuziasm si dorinja de a
descoperii metode diverse de a ocroti mediul din junl nostru.

Pentru inceput, doamna bibliotecard le-a prezentat
elevilor o carte din care au Inviial ce inseamnd poluare, care
sunt efectele acesteia asupra medivlui, animalelor si a
oamenilor. Activitatea a continual cu povestea "Pupo invati
gh profejeze natura™, din care an aflat cdt sunt de importanti
copacii din pidure. Pentru a vedea cit de bine au infeles le-am
propus elevilor o fisd de lueru cu activitdti pe care camenii le
redlizeazd fie pentru a proteja sau nu natura. Ulterior le-am
propus elevilor un concurs de colorat, iar activitatea s-a
incheiat cu risfoirea umor cirti pe tema aleasi.

Sunt recunoscitoare doamnelor de la Biblioteca
Judeteand "Petre Dulfu™ Baia Mare, filiala de pe Bd-ul Traian,
peniru ospitalitatea cu care ne-au primit si sprijinit, parintilor
pentru inerederea acordatd si elevilor pentru interesul de care
au dat dovadi.

prof. inv. primar Alexandra Cerchez

Ziua Internationala a Pasarilor

- cea mai veche sarbatoare din calendarul mediului
prof. inv. primar loana Zubascu

L
& X {|
e, .

-

Elevii clasei a Il-a C, coordonati de
doamna profesoar Ioana Zubascn, au sfrbdtorit
Zina Internationald a pasarilor prinir-o serie de
activitit.

* An amenajat in sala de clasd wn cuib si o
clsuth pentru pasirele, intr-un copac inflorit.

* Au aflat multe informatii despre pasirile
cllatoare, apod au ales dintre aceste trei
pasiri cunoscule despre care au aprofundat
conogtintele, iar la final au organizat un
concurs cu recompense (oud de ciocolatd).

Impartifi in doud grupe, elevii an rispuns la
intrebdri i an primit drept recompense pentr
rispunsurile corecte oud de ciocolati. A clgtigat
echipa care a adunat cele mai mulie oud.

Elevii au realizat desene minunate, cu
pasérile preferate, pe care le-au expus Tnir-o
expozitie, au recitat poezii 51 au imitat ciripitul
pasarelelor.
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stlﬂ!] Ca... prof. inv. primar Ioana Zubascu

Vestitor ai priméverii nu sunt doar ghioceii, ci si nimeroasele pdsirl migratoare care se intore pe
teritorial (il noastee, dupd ce gi-au petrecad iama in tarile calde din emisfara sudica.

Una dinire aceste pisin este randunica g este
usor e recunoscut, Este cea mai curmmm
cildtoare, iar ki nol in tad poute fi co ugoriogi i mﬂa
in timp co zboard, gmhumne:b:fumﬂo,nu
gilbui pe bta 5i negru-albastrui pe umm isi

uuil:ulinﬁannﬂdnuupﬁdmgﬂnuhdem
che celbe mai il ol in hambare sireagina case

san in mmusmnhnummummdemmmamhmﬁa
hrineste cu inseciele pecare le prinde in timpol zborulioi.

Cucul, pasivea calatoane ¢ bine sﬁ
mmhﬂmmmﬂmmﬂwﬁmﬁa
penelor este una dintre caracteristicile coculni. ﬂﬁnh:ul
prin care masculul isi marcheazih teritoriul este frecvent
amzik prin funei si livezi. Este un lucru bine stind ci pasirile
din aceastd specie m isi dan deloc silintz cind vine vorba
de construirea unii cimin. Nu clocese proprin-zis oudle,
decarece femelele e depun in cuiburile altor pésdn
cdntitoare mai mici, dups ce au grija s im din cuib
unul din ouiile :n:dm. ".i"'ﬂimtulrﬂlu i spatiile
deschise 5i migreazi in tm’g: wverii in unele zone din
Euwope inapriie s pleaca iy il cade sbia i Sepienmbrie.

pain wesip in trile calde a

Diﬂ;w;:mﬁm:ﬂuimhﬁhpnmmal din insecte, iar
omizile sunt un adevirat risfil culinar. Ocazional,
mindnci 5i oud,

Blmﬂhi,arhnwmlmmgﬁmupaﬂrﬂmﬂdemlﬂm jul este Tn cea mai mare parte
aleduit din pane alba, durgi care il creloneazi framos aupidmﬂehmgl;ilwil
iar ciooul bor foarie ascuii ?l it este tod de culoare rogie. unmmnalcumwraehine.ﬂawmsma,
pegﬂ,hrmgu.nq!ﬂle..mmfem piﬂtldanﬂ-:idimuﬂiuni Este o pasiire monogami, dar ou face pereche ca

i pasare pe viald t construiese ¢ot la cot un culb foarte mare din i 5i alte resturi, pe
:.'.am irﬂrfnlnainulmultiani rind. Dupi ce i5i cresc puii pe teritoriul Europel, toanna pe distante
foarte mari, petrecindu-si iama In Africa s in alte i oo clima caldi,

o g e TS it ol o et e i
e 1 ape i gl are venlia peniru care
principii legate de importanta lor in ecosistemele planete,

T lume trliiese peste 10,000 de 1 dbe pisiini i 12% dindre ele sund in | i dispard in nomdior]
secol, Slprﬂbmmlﬂrduplndadas ] pemmﬂmmﬂphnﬂaiuemmmmmﬂmd&
eouservare g profeiare a acestora.

Pﬁirﬂaﬂh&lﬂmmﬁm lmn:ﬁunlalﬂi, deoarece
tat redmlmhlmmlai

expansiunea nrband gi regelele de transpost au fra intensiva,
Hierile de ri, pescuitul 3i wiilizarea pest lwla-aummmatsmﬂledahana,mrﬂuﬁtmmafmt

necesarsi fie reglementati pentrua i le pune in pericol.
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apirarea pasirilor, adnplaﬁin 1 aprilie 1906, a fost wul din
primele documente mternationale privind profectia mediului, far Inmlﬁ a Pisirilor esie marcali
nmulhlaptﬂkhmdmlpngmuﬂumﬁﬂtﬂ,mhﬂnﬂ:mm'ﬂmuim

Convenfia infernagionalii pentru apirares

In Uniunea Europeans, prina lege cu privire la protectia natueii a fost Directiva "Pasiri”. Adoptati
in 1979, directiva a avot wn rol major in stoparea declinului citorva dindre cele mai ameniniate plisinl din

Eunpa, in special prin refesua ariilor cu proteciie speciala {SPA - Special Protection Areag) i a fost un excelent
exemplu de responsabililaie muﬂ;imhimcﬂel?deﬂhmbm

hpmt;p:tmtnnulglhﬂ.lmunn lrﬁlmiﬂﬂdespﬁmdemﬂhuummﬂiﬂﬂﬂ

“mf:?mntﬁ ecologich Natura 2000, iar in wema acfivnibor
codalb si uuhwlnmuu]spmmluumum un viitor mult mai

de arii cu
molugmu Wll'lltﬂl'l.h-.lﬂ]:llim

Cu zhorul, cintecul lor, pasirile ne incinti Sunt sanitari ai padurilos,
imprisiie seminte, ﬁ:rhlnt.ﬂl“ iﬁmﬂw Esndlmm'lhuu: la ?imbrﬁplmm ::I].II.'IIBh sugri mimpmuﬁ
esenjiale ale ecosistemelor, iar ca atracii toristice sprijing econamia.

De-a lungul anilor, pisivile au fost sursi de inspirafie pentro cintirefi, pictor, scriitori, cineasti,
I:uul:lm 51 chiar gi peniru constructia avicapedor. Conform unu articol publicat pe www.green-report.ro Wei

Dapmtammmluide Inginerie Aerospajiala s avkorul lnerdni inamics of Low Reymobds
Nmmm“dmhm. “Pdsdrile, cu sigrramd, au wigte propyietifi meconice variote pe care woi, ined, mi
le-am incorporal in inginerie. Nw nmowai of sumt pei . dar aw nwelf ol nvlie strveturi adaptive g
capehilitdi de a aerodinamicii i formmele ay #acm?nbr care se schinhd preyest. Pésdyile o
capabilitafi incredibile de o rdmdne intacte prirvam, ploi g mirsori,

In plus, de la pasici putem inviita multe locrari, !'IIIitmrh.de . igi ajutd g1 is1 hrinesc
périntii, stunci cind acestia De la un banal muﬁla:ﬁrdempm&meﬂn
mirosul placut incasa noastrl. Aceste pasin is doc lev mmrﬁin i, pecare le constroiese cu asifel
de plante aromatice, pentru a mirosi cit mal frumos. sil ne bucurim de cildura oferilh de
soarele prmaverii. Daci 1l studiem vcunuhmra atunel Cind ajuoge in 2one insorite se

51 intinde 5i sl 58 se . Practic, putem inviia de Ja pésiin sh cintim 51 5& ne bucurim.
peniru ci acest lucru ﬂc&ﬁmﬂmﬁﬂmdrmdepnmimﬁgn‘ﬁmmmmrnmlepmmum\m atit
pe | aprilie, de Ziwa Mondiali a pisayilor, cit s in ericealid zi.
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co SURCUBRY Portret de olimpic
Raisa Maria RUSU, clasa a Vill-a A

'/’Z?Waéoﬁ.?uu

Articol realizat de prof. Rodica Tamag

Clipa de clipa, pas cu pas, pe doomul pe care il parcurgem spre a ne
forma, inirezirim sensul, tindem spre desfivirsire, devenimd mai puternici si
mal increziton.

Parliciparea la elapa nationald a Olimpiadei de “Cultwrd si
spirimalitate romineased”™, apoi b Concursul National de lecturid si
interprefare “lone]l Teodereann,” a lisemnal peniru mine un popas inir-o
caravand a compefifies. Am mail urcat ciiteva trepte calre implinirea misinnii
mele intrucit aceste competitii mi-an dat sansa de a-mi misura forfele, de a-
mu agterne gandurile, de a-mi valorfica alentul artistic.

Implinirea sufleleascd esie cu atit mal mare, cu cit, dincole de
ematitle probelor de concurs, am cunoscut imimi noi, am lkegat prietenii
valoroase, am vizitat locuri superbe, in esentdi, am triil clipe 51 momende cu
adevamat unice.

Elisa Metes, clasaaVi-a A

Olimypiada Nationali "Culturd si spiriivalitate romdneasci® este
concursul la care orice copil trebuie 53 participle macar o datd in viagh. Pentr
mine, aceasti compelilie a fost mu numai un prilej de a-mi lesta cunostinjele
de literamord gi religie, ¢i §i 0 oporlunitate de a vizila vn mare centra istoric,
oragul Alba lIulia. Pot spune ci in cileva zile petrecule acolo m=am imbog il
sufleteste. Dupd cede doud probe, am vitat de conedii 51 am participat la
diverse activitifi recreative prin Cetatea Alba Carolina; am vizionat un
gpectacol de teatru si, oo in oltinwl tnd, am legsl prictenii. A fost o
experienid care sper si se repete.

Daria Dumitras, clasaaV-a B

Sa participi la o competifie nationald, cu cei vmi buni copii din
faria, indiferent de materie, este o experienti unici pe care nu toati lomea are
sansa s o triiascld, Ai posibilitatea 58 i faci nod prieteni care vor fine o viath
intreagi i 53 aduni o primadi de amintin. En am triit clipe de neuitat la
Owadea, wnde s-a desfEsurat Olimprada Nafionald de Fizich. M-am distrat de
minune. Binginteles, probele no an fost cele mai wgoare, insd fiecare
participant s-a descurcat si s-an obfinut rezultate bune. li incurajez pe toti
elevii pasionati de aceasth shintd =3 participe, ar celor deja “ofimpici ™, le
(HOTesc STICCes pe mal

Rares Tarba,clasaaVi-aA
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profesor coordonator, Florina Roatis

Tot ce am ficut a fost s3 imi urmez pasiunea, far aceasti atitudine mi-a adus doar bucurii. In
tofi acegti ani am viut doar i ard ce gindesc, ce ma pasioncazi g cc pot transmite. Nu vol incerea
niciodaid s vl indemn s3 fiti competitivi, ci s fili mandri ci ati scris din sufled, ¢ ati alergat spre
fericire, ¢l afl calculat cu indmea, nu co mindea.

Acesta este faptul care m-a adus aici, in punctol in care imi fac “poriretul de olimpic™.
Singurul lucru care m-a pasionai a fost s compun cu sufletul si 53 clilatoresc spre cea mai bund versivne
a mea, sorind. Am inceput si compun inch de cand eram mici, mama mea fiind total surprinsi de ceea
ce imima mea avea de transmis. Am continual si presar sensibilitate pind la uliima piciitwd peste
compunerike mele, de atonci, pind in ziva de astizi. Nu am intenfionat niciodati si concurez in ceca oc
priveste pasiunea mea, doar 53 fac ceea ce imi place pentru a realiza cine sumt. Dan punciul inen de
vedere, talentul nu cste meren inndsc, i sensibilizat.

Am dat tot ca si ajung aici: oo in funr.:tnl in care pot g8 fin diplome in mding, ci in punctol in

care poi sa fin mindrd de mine, peniru faptul ¢l am ariital ce se petrece in miniea mea prin coMpuRe.
Astaam de aratat: o premii, ci emotic.
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Articol realizat de prof. Maria Szerasz

Olimpiada de limba si literatura romini, etapa
judeteana

METES ELISA, clasaa VI-aA—Locul I
RUSURAISA, clasaa VIII-aA—Locul III

NAGY NOEMI, clasaaV-aA—Mentiune

POP ALEXANDRU RARES, clasa a V-a C —
Mentiune

BOBAR LUCIANA, clasaa VII-aD—Mentiune

Olimpiada “Lectura ca abilitate de viatd”, etapa
judeteana

SZAVICZKY KARLA, clasaa VIII-aA—Locul II
TICALAANDRADA clasaaVI aB—Mentiune
COSMAANAMARIA clasaaVIl-aB— Mentlune
GAVRUS ALEXANDRU, clasa a VI-a A —

Mentiune

Olimpiada Nationala Cultura si spiritualitate
roméaneasca

e ctapajudeteana

DUMITRAS DARIA, clasaa V-aB—Locul I
METES ELISA, clasaa VI-aA—Locul I
DUMITREAN NURIA, clasaa VI-aA—Locul 111
RUSURAISA, clasaa VIII-aA—Locul III

* etapanationald

DUMITRAS DARIA, clasa a V-a B — Premiul
special

METES ELISA, clasaa VI-a A—Mentiune

Olimpiada de Lingvistica
POPALEXANDRA, clasaa VI-aA—Mentiune
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latd o retrospectivd a performantelor
obtinute in acest an de elevii nostri exceptionali,
premiati la olimpiadele si concursurile scolare, elevi
care ne fac sd fim mandri si sd avem satisfactia de a
descoperi partea cea mai frumoasd a invatdimantului
romanesc.

Concurs judetean de limba engleza

Public Speaking 2023

FALAUSARIANA, clasaa VII-aB—Locul I

BARLE IULIA GABRIELA, clasa a VIII-a C — Locul
II

GLODEAN SONIA, clasaa VIII-aC—Locul I
DORCALUANA, clasaa VIII-aC—Locul I1I
ANDOR STEFANIA MARIA, clasa a VIlI-a D —
Mentiune

ACHITEI ERICK, clasaa VIII-a D —Mentiune

Concurs judetean “Trophees des Collegiens”
SABOUEMA, clasaa V-aB—Locul III

GAVRUS ALEXANDRU clasaa VI-aA—Locul III
RAD JESSICA, clasaa VI-a C—Locul I1I
CRETUALISIA, clasaa VI-aD—Locul IIT

Olimpiada Nationala de Matematica,
etapa judeteana
CHIRAALEX, clasaa V-aA—Mentiune

Concurs “Prin Labirintul Matematicii”
PITURAMATEI, clasaa V-aC—Mentiune
MOANTA DAVID clasaaVI-aA— Mentlune

Concurs “Tinere Sperante”

* probapeechipe

MOANTA DAVID, clasaa VI-a A—Mentiune
TARBARARES, clasaa VI-aA—Mentiune
SILAGHILUCAS, clasaa VI-a B—Mentiune
* probail individual

MOANTA DAVID, clasaa VI-aA—Mentiune
MIHALI ANDREI, clasaa VII-aA— Mentlune

Concurs “Magicieni numerelor”

MOANTA DAVID, clasa a VI-aA—Mentiune
MIHALI ANDREI, clasaa VII-aA— Mentlune
PITURAMATEI, clasaaV-aC— Mengiune

Olimpiada Nationala de Fizica

e ctapajudeteand

TARBARARES, clasaa VI-aA—Locul II
MOANTA DAVID clasaa VI-aA—Mentiune
MIHALIANDREI, ‘clasaa VII-aA—Locul II
* ctapanationald

TARBARARES, clasaa VI-a A—Participare

“Olimpiada Speciilor”, etapa interjudeteana
RUSURAISA, clasaa VIII-aA—Locul I
CUCOSELELISA, clasaa VII-aA—Locul I
BONTE EVELIN, clasaa VII-aB—Locul I
MURESAN CEZAR, clasaa VI-aD—Locul I

Concurs national Terra, etapa judeteana
SIGHIARTAUALEX, clasaa V-aA—Locul I1I

Concurs judetean “De Nasterea Domnului”
GITADARIA, clasaa VI-aD —Locul 111
SZEKELY SARAH, clasaall-aD—Mentiune

Concurs judetean “Colindatorii”
DUMITREAN NURIA, clasaa VI-aA—Locul I11
DAVID BRIANA, clasaa VI-aC—Locul Il
GOJADARIA, clasa aVI-aA—Locul III
MOANTA DAVID clasaa VI-aA—Locul I
DUMITRAS DARIA clasaaV-aC—Locul I

Concurs national “Eminescu- Luceafar, eu o

mica stea”
STOICADANIEL, clasaa VI-aC—Locul I

Concurs national “Invierein culori”
HORGEALEXANDRU, clasaa VI-aC—LoculI

Concurs national “Lumea mea e minunata”
TIMOCE DAVID, clasaa VII-aD —Locul I
POPADRIAN, clasaa VIII-a B—Mentiune

Olimpiada Nationala a Sportului Scolar, Baschet
Gimnaziu baieti, etapa judeteana
SILAGHILUCAS CRISTIAN, clasaa VI-a B—Locul
1

ROMAN ANDREAS CHRISTIAN, clasa a VII-a C —
Locul ITI

Olimpiada Nationala a Sportului Scolar

* CupaTymbark Fotbal baieti U8

ECHIPA BAIET]I, clasele I-II - Locul IIT

* CupaTymbark Fotbal baieti U10

ECHIPA BAIET]I, clasele III-IV — Locul I1I

* Cupa Tymbark Fotbal baieti U12

ECHIPA BAIETI, clasele V-VI—Locul I1I

* Cupa Tymbark Fotbal baieti U14

ECHIPA BAIETI, clasele VII-VIII - Locul I1I

¢ Tenis de masa, etapa judeteana

LUPSE CEZAR, clasaa VIII-aA—Locul I
CHELEMENT TUDOR-PETRU, clasa a VIII-a A —
Locul ITI

e Sah, etapajudeteand

AVRAM IULIA, clasaalV-aB—Locul Il
NASUI ANDREI clasaalV-aB—Mentiune
COVACI MIRUNA clasaalV-aB— Mentlune
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The National Public
Speaking Competition

teacher, Roman Laura

“I can't go back to yesterday because
I was a different person then”

Lawis (sl

This ﬁr, six of our stadents took part in
The National Public Speaking Competition in
English, the oldest and the most prestigious public
speaking competition in the country. The
competition was held in Bala Mave, at “Gheorghe
Sincai” National College and all our studenis were
rewarded at the conmty level. This competition is
organized by the ENGLISH-SPEA UNION
{1996), an tional charity whose message is that
of international vnderstanding and homan
achlevement throngh the widening nse of the English
I.anguage throughout the worlkd, Butlllequestiun wre
i8 “Do onr students like speaking in fromt of an
aurclience? " Actlly, they mﬂll do. And not only
'hﬁ[-ﬂﬁi-mm up with hb'il.““m ldasmi::&t t?elfe 1&
ask intelligent questions, being very p ofthe fact
that they are able o communicate in English.

As an English teacher and with not much
experience in this competition field, 1 think that it’s
our duty o encourage students and to involve them in
class to be pact of activities in order & have the
comfort of a public speaking moment.
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(/D\glwh is 2 MUST and these competitions for young
P

MNowadays, the key to success is having the
communication skill to deliver a message concisely
:md effectively. One must be able to dialogue and

e with others and those who have the fluency
.1|| the proficiency in English will go a long way.

cople help them to compete, to excel and to
communicate in English with confidence. The more
cloquently one spt:ak;c in English, the more
opportunities one gets in the “international village™ we
live, Let’s continne &0 groom youth, to challenge their
wit and provide our stdents the tools to shine on siage
and thiive in their own aspect. Public speaking is a
skill, not a talent; it can be leamedwith practice and
without trembling with fear. By following some
simple, tried-and-tested- strategies to gain confidence
and improve preparation, our gifted students will be
speaking withowt fear in netime.

Our stedents imvolved in this contest are:
Faliius Ariana (Prize 1), Birle Iulia and Gledean
Sania (Prize 2}, Docea Luana (Prize 3) and Andor
Stefania and Achitel Exick (Special prizez).

Their speech had to start with Lewis
Caroll's statement at the beginning of the article. Here
are some of our students” thoughs.

‘D!ear jury, ladies nﬁmu Ty e is

Arina ond, inda}rl'mlumhulkahmawr}wpa.rﬁb
topic. As Lewis Comvoll sand, and 1 quote: 1 can't go back o

yeslerday because | was a different then. As we all
know, we don't have the ability to fime travel vet, a0 there's
no way we con go back in time, even i we really want io.
But my guestion is: Weuld anyone really want o go back
i Time? 'm sure we all had momests in our Bves that we
wish we coukd go back tos0 we could make things better or
simply relive those special moments we cherished, with
the omes we love,

For example, 5 monient | wish [ conld go hack
to & when my cousin, Daren celcbrated his bivibday in a
restourant, a few vears ago, his sister did what everyane
was waliing for. She threw a shice of niy cousin's own cake
to his fisce! Bui what no one was expecting of all is when
my cousin threw a higger slice of cake to her face, az a
revenge! Making the couple sitting wext to our table burst
into tears of langhter, and honestly that was the funniest
part of the day, a day that I wish [ conld relive. Bt godng
back to owr quote, | believe ihere is a very imporniant
meaing o il, every day we lesm new things abowt
ourselves, abont potwre ete. And our brain niver stops
leaming no matier the situation so there's really no way for
atyone 1o be the ame person o8 they were vestendy. B
what if we could go back in tinee? 11 the present you had a
discussion with von from the past, von woold most
probably notice that you don't have the same thoughts, or
ideas, or even the same way of expressing yourself, and
that's because we are constantly changing both physically
am mentally. Which is a good thing, all ihe things we have
done in the past good or bad, help us by learning of Them
and avold them next thne, With all this mind-set chonging
i's okay to remember the past but nol to focus on .
Therefore, vou should be proud of everything you have
achieved and done, so you can improve the fiture, Tn
conclosion — remember the past, live in the present and
focus on the fture.™

Filims Ariana, Class 7 B {icacher Diana Coste)

59

“Helle! 1 am Tolia and [ believe that a5 a
person. @ hmman. we are meant o evolve. Just ke a
caterpillac. | know, i may sound weind, bui if’ you fhink
about it, it makes a lot of sense. Butterflies have to go
fhrough mohiple stages in onder o become the beoutiful
inscet that it is. [t's first borm as o larvae, a caterpillar. Then
comes the pext stoge, when the soon to be botherfly
encases iiself m a chrysalis, which 15 basically a hard cose
that protecis tha butterfly while it turps into an adult. And
afier all that, the now adwlt btterfly is ready to get out of
its shell and bless the world arownd with its vibrant colors.
Just like a person in his lifetime. And fhere's
aoihing wnoig wirh e, [ believe fhat i i a good thing.

Fost binvergine howw Hie wounld be ifino one ever
clumges. [f'we dressed the same siyle for decades, orifwe
listerred to the same nwsic all these years, or if we kept the
same Tricnds and never ventured ouni o mestother people.
Sore, keeping the beloved ones around you, for years,
shoubda’t be a bad thing. bot it Goesin't mean thad von will
keep in touch with them forever. People change, and that
iz completely normal, so don't be =ad if filends or family
leave your Life; they have served their piopose in vonr
growth as a person, bot it's time to move on and embrace
the offers that will appear in vour life. When you change,
vou become yourself, You find things il are move your
style, that define yon o2 o pevson, and it's very importont.
Being vour own person. Mot preiending to be someone
you're not, or changing yourself for someone else.

Yoo should never let anyone dictale your
chojces, becanse like is shortand you shouldin’t Keep
yourself from doing things you love ot of fear or other
factors, And don't be afraid of mistakes; it's how we leam:
yon shonldn’i be afraid of making them, Mismakes don't
define us, we do. Jusi like my leacher said "Nothing, is
viifixable®. Soon your migtakes willbe in the past and you
will have nothing else to do then just move forward, So
don't look back, because the future that awails vom s so

mmch mvore excithng fhan the past.™
Biirle Iwhia, Class & C{icacher, Lavwa Roman)
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Mﬁ m Games and word gamis are WE}' nmch enjoved by my students, their main advantage is that they can
be nsed anytime during the class, be it at the beginning, middle or end and there’s a great variety of content you

can reinforce {(vocabu ﬁll‘}", %Enm:uir.al struciuwes). Tongue twisters are great for voice iechnigoes, rhytin and
provunciation, I"ve made o habit of dwelling on them each vear, The most popular games among my siedents arve
“Backs to the board”, “Nouglis and erozves " or “Tie-tac-toe ", “Navre 57, “Categories ", “Jeopardy ™.

Take a break from textbooks!

Darla Ghila and Andreas Ronxan are iwo “I¥ is e inkeresiing game with four people
fi’ﬂﬂhﬂ: Ramona Jucan siudents in 7C who shared their thoughts on playing shittng on chairs with thelr backs o the board and
“Backs o the boaed™: frying to guess ihe word written theve by lisiening to

“I thirk this iz a really fin game that con Oher ks defimitions. " {Andeeos)

help us learn many wew words and af the evd of i
we W have a rich voeabulary. " (Daria)

Even though we as teachers have our full
agenda and plenty of work o do doning classes, we
still need to have n mind the extracurcicular
activities. They are important beconse they have
oy advaniages such a8 they help children and ieens
to develop social and intellectual skills, they imcrease
thear involvement with other kids oftheir age groups,
they leam to cooperaie, they improve the studenis’
seltconfidence, intel igence and personality.

They usnally occur ontside the classroom,
however they coan be incleded i the English olass as
well. Some of the activities that I'will considerin this
article are droma velates], games and word games,
songs. Drama hielps the students develop physical,
artistic, social and public speaking skills, it improves
a stdent’s memory and improvisation skills, and also
their pronunciation, vocabulary, communicative
skills. Over the years I've used drama based activities
by preparing primary or middle schoo] sindents o act
in & number of plays such as “Litde orphan Anmie”,
“The 'IL:' anterville Ghosi”, "I'm a }H'm'ﬂ brave
miiese .

To deepen my stodents” know of British culiure and tradidons § chose a tea pany acdvity named
“Fancra cippa? ™ that the sixth graders enjoyed a lot. We drank breakfast tea, ate biscuils and found out fumny
and interesting facts about the istory of drinking fea in the UK.

Extracurricular activilies not only help students develop quickly in thinking, but also give stndents
the: ability to behave well, apply general knowledge Aexibly and leam how to consolidate, expand and improve
knowledge.

I : ¥ = .. . - 1 -
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Line stidsiice

La Journée Internationale de la
Francophonie dans notre college
professeur FLE Diana Indre

Clmgue année, notre école est Fhite du
salon culinaire & loccasion de la Joumnée de la
Francophonie. Le terme Francophonie a &té utilisé
pour la premicre foes par le géographe Onésime
Reclus pour définir 'espace des pays qui parlent la
langue frangaise. On distingwe trois types de frangais
:le francais langue officielle (France, Swisse,
Carada} le frangais langue administrative (pays
dAfrique du MNoed : Algérie, Tunisic et Maroc),
frangais langue de calture { Rowmanie, Gréce).
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La Foummanie ¢st devenue membre de
I'Organisation miernafionale de la francophonie
{O1F) en 1991, devenant Fun des membres les plus
importanis de ce mouvemeni. Le 20 mars, nolre
école est pleme de joie, les éléves préparent
différents giteaux francais. lls préparent des crépes,
des éclairs, des muflins, des tartes, des giteanx.
Celui-ci monire en frangais la méihode de
préparation des gifeanx, puis avec les jevnes
collégues de I'école et les professeurs, ils dégodient
cesdélices.

En plus duo célébresalon culinaire,
diverses activités et ateliers sont organisés dans
Pécole visant @ susciter I'intérét et Famowr pour la
langnc frangaise. Les édiants sond formeés 4 des
activités apc%uﬁqucs de développement Iir:a
compétences. Tous ces évémements qui ont licu
chaque année dans notre école 4 Irflc:mmn des
Jownces de la Francophonie visent a sensabiliser Jes
€léves i la langue francaise, 4 susciter I'mbtérét pour
la langue de Moliére.

Dentsch i als die Sprache der Dichter und der Denker bekamnt. De

habenunsere Schiiler thre

Talenée in emem knrzen Gedicht erkennen gelassen. Sie baben Elfchen mit verschiedenen Themen geschrichen.
Was ist esn Elichen? Ganz einfach: ein Gedichd, das nur aus ELF Wirlern bestehi. Bitte, Oberpriifi! Haben die

niichsten Gedichie 11 Woter?

Gedichte {iber Schule:
Pop Alexandra, 5 C
Aseshilding

Schane Aktivitdten

Wir erhalten Informationen
fech fiehe meine Scinide
Super

Done Alexia, 5 C

Lcaat

Memsclamad stilf

Lelrreiches, wvergessliches Erlebnis
ich emtdecke newe Fahigheiten

Foli

Imdrecan David, 5 C

Sciiiler

Tolie Fran

Die Fiicher wemderbar

Teh marche meine Housoaufzaben
Kugelschreiber

Cedichte Aber Frilhling:
Cirfin Mafei, 5 C
Ostern Pagea Mavia, 74
Komixches Wetter Fremde
Es ist wimderschiin Schiine Wesen
Ich swche Schokoladencier fberall  Wir respekiteren etnander
Tilf fch liehe sie bedingnngslos

Frende
Gedichie iber Freundschafi:
Sereghi Gruda, 7 A Cozma Amtonia, 74
Vertranensvoll Spaft
Bester Freund Lustige Frennde
Ich vertraue ifan Sie wnd ich zusommren
Wir lachen, weiner, teilen Wir helfer etonder
Ulnbezahilbar Eirrfich
Swcin Casian, 74 Negrea Mala, 7A
Freundliclkeit Frenmwd
Wamdervolle Frenmdschaft Guter Mensch
e Kinder spielen Hilfi dir inwwer
fch habe viele Frennde Fefr bleibe bei ifom
Uneterfaltzam Liche

professor Larisa Bozga
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Gandirea pozitiva sau
cum sa fac fata provocarilor

Ti se spune frecvent "Gandeste pozitiv!". Pare simplu, nu-i asa? Parca te vezi deschizand sertarul cu
gandurile negative, pe care le scoti sa faci loc celor pozitive, inchizi si... gata! Apoi iti pictezi pe fatd un zambet
permanent si esti cel mai invidiat om. Aceasta ar fi reteta magica si nu cred cd nu am aplica-o cu totii. In viata de
zi cu zi ai putin de lucru, doar stii ca tot ce e valoros se obtine cu efort si perseverenta.

Gandirea pozitiva si optimismul fac echipd buna cand vorbim despre gestionarea stresului (stii, starea
aceea de disconfort pe care o ai atunci cand te confrunti cu situatii dificile, pentru care nu prea gasesti solutii).
Cum iti dai seama daca esti o persoand optimista sau, din contrd, una pesimistd? Inchide putin ochii si aminteste-
ti cum sund dialogul tau interior. Optimistul are o discutie pozitiva cu sine, isi apreciaza calitdtile, reusitele,
extrage invataturi din esecuri (da, are voie sa greseascd!). Pesimistul are dialoguri interioare predominant

negative, este cel caruia frecvent "i se Tneacd toate corabiile".

Cum functioneaza dialogul interior? Inainte de a deprinde tainele unei discutii eficiente cu tine, ar
trebui sd stii ce este si cum functioneaza gandirea negativista (la fel cum apreciem binele in raport cu raul).
Specialistii spun ca gandurile noastre negative sunt marcate de distorsiuni cognitive (erori de
géndire). [ata o lista cu zece astfel de distorsiuni si cateva posibile dialoguri interioare:
=

problem Thmkmj solution

1. Totul sau nimic! Dacé nu e asa cum ai
planificat, totul e pierdut! “Nu am luat examenul!
Dacd nu fac totul perfect, sunt inutil!”’

2. Suprageneralizarea. Ai tendinta de a
cataloga toate situatiile ca fiind nefavorabile, daca
tocmai ai trait una. “M-a trdadat cel mai bun prieten.
Nu poti avea incredere in nimeni!”

3. Filtrul mental (vederea in tunel). Te
concentrezi doar pe aspectele negative ale unei
situatii si le ignori pe cele pozitive. Tocmai ai
petrecut o zi frumoasa in familie, cu périntii si fratii
tai. Spre seard, tatal tdu te ceartd pentru ca nu ti-ai
terminat lectiile la timp. In mintea ta, ziua frumoasa
nu se mai vede, iti spui doar “Ce zi oribild, nu se
putea sdnuzicd sitataceva!”

4. Catastrofarea sau maximizarea. Te
astepti sd se Intdmple tot ce e mai rdu, chiar daca
realitatea nu aratd acest lucru. “Am gresit un
exercitiu la test si e groaznic ce mi se intampla!”

5. Citirea gandurilor: concluzii pripite.
Faci presupuneri despre ce si cum gandeste o altd
persoand despre tine, de obicei In termeni negativi.
“Nu mi-a raspuns la mesaj. Sigur md crede o
persoand neserioasal”
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6. Ghicirea viitorului: concluzii pripite.
Faci scenarii “apocaliptice” cu privire la situatii,
actiuni, contexte viitoare. “Dacd nu iau notd mare la
test, deja vad cum vor rdde toti de mine si md vor
scoate din grupul de prieteni!”

7. Etichetarea. Aminteste-ti In ce termeni
vorbesti cu/despre tine sau despre altii atunci cand
traversezi perioade dificile sau trdiesti experiente
nefavorabile. “Numai un prost ca mine putea sda
greseascd pasa la fotbal!” sau “Doar o ignorantd ca
Mirela putea sd dea rdaspunsul gresit la intrebare!”

8. Personalizarea. Te Invinuiesti pentru un
eveniment negativ asupra caruia nu ai niciun control.
“Eu sunt de vind ca parintii mei au divortat! Trebuia
sd-i ascult mai mult!”

9. Judecata afectiva (adica, te bazezi pe
starea ta emotionald atunci cand evaluezi realitatea).
“Ma tem sa merg cu avionul. Toate caldtoriile cu
avionul sunt periculoase!” sau “Ma plictisesc la ora
de educatie antreprenoriald. Sunt urdte orele la
aceastd materie! ” (faci aceasta evaluare pentru ca tie
nu-ti place materia, desi profesorul predd cu
entuziasm, iar colegii tdi sunt activi si lucreaza cu
placere).

10. Descalificarea pozitivului, adica
respingi complimente, laude, aspecte pozitive, in
general, considerandu-le neimportante. Profesorul
tocmai te lauda pentru felul in care ai rezolvat sarcina
pe care ai primit-o, iar tu zici sau iti zici “Mare lucru!
N-am facut cine stie ce. Cred cd din intamplare mi-a
iesit.”

Daca ai aruncat o privire asupra acestor distorsiuni cognitive si iti recunosti printre ele discursul
interior, e momentul sa realizezi ca te sabotezi singur si poti sa uiti de sertarul cu ganduri pozitive, daca nu te
apuci serios de munca unu-la-unu cu tine insuti. Bine, poti conta pe ajutorul cuiva apropiat. Nu te speria, daca ai
ajuns pana aici, esti pe drumul cel bun. Ori de cate ori te surprinzi avand un discurs interior care nu te ajutd cu
nimic, arunca o privire pe lista de afirmatii pozitive scrise de Sorina Corneanu (scriitoare si autoare Tikaboo) si
incearcd sd faci loc in gandurile tale acelor idei care te pot ajuta sa-ti schimbi perspectiva:

Este in reguld sa simt ceea ce simt, emotiile sunt parte esentiala din noi si ne ajutd sa ne
cunoastem mai bine si sd ne acceptdm asa cum suntem. Dar ele nu ne doboara. Vreau sd vorbesc
despre emotiile mele.

- Nu-mi fac griji, obstacolele sunt doar teste care ma ajutd sa vad cét sunt de puternic.

- Voifibun cu ceilalti.

- Sunt ceea ce gandesc, aleg sa gdndesc lucruri frumoase — pentru a avea parte de ele.

- Potrealiza orice imi doresc.

- Cuvintele siactiunile mele sunt foarte puternice, imi construiesc realitatea!

- Eseculnu este un lucru rdu, este un semn cd pot mai mult.

- Oamenii sunt buni, dar cu totii au momentele lor de suparare. Nu-ijudec!

- Nutrebuie s ma compar cu nimeni. Suntem diferiti—si suntem minunati asa.

- Fiecare om are propriile sale talente.

- Bineinteles ca voi reusi. Fiecare persoana are ritmul 1 timpul sau.

- Potfioricine imi doresc sa fiu. Aleg sa fiu un om bun.

- Suntliber sa fiu eu insumi!

- Astézi e 0 zi minunatd, in care trebuie sa fim recunoscatori. Sunt recunoscator pentru...
- Bunatatea e o superputere.

- Viatae plind de momente magice. .

- Suntinconjurat de oameni care ma iubesc. li iubesc... lardndul meu!

- Totul injur este frumusete

- Chiar dacd suntem diferiti in atat de multe moduri, suntem cu totii extraordinari.

- Pottrece peste orice obstacol.

O gandire pozitiva
autenticd se bazeazad pe dovezi
concrete. Este, mai degraba, o gandire
realista. Cu alte cuvinte, evaluezi
obiectiv realitatea si te raportezi
sandtos la situatiile de viata pe care le
traiesti. Adicd nu faci o tragedie dintr-
un rezultat mic la un test, dacd stii ca
te-ai ales cu el pentru ca nu te-ai
pregatit suficient sau chiar nu ai fostin
ceamai bund forma.

Gandirea pozitivd nu
inseamnad s fii vesnic fericit, ci sa fii
capabil sa-ti folosesti eficient
resursele personale in rezolvarea
problemelor, raportandu-te sanatos la
tot ce se intdmpla 1n jurul tau. Si nu
uita: nimeni nu e perfect! Tu de ce ai
fi?!

consilier scolar, prof.
Delia Florina Tiudic
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Campania 19 Zile de prevenire a
abuzutrilor si violentei asupra copiilor si tinerilor

consilier scolar, prof. Delia Florina Tindic

In perioada 01-19.11.2022, in scoala noastrd s-au desflisnrat activithti care au avit drept scop
conslientizarea r.mErivire la formele de aboz si neglijare, traficul de violenfacu toate formele sale =i s-
an organizal sctinm de prevenire a acestor in ¢ unui mmm inifial de Federatia Interpatiomali
a Comunitifilor Educative, secfiunea Roménia (FICE Rominia), organizatie profesionali non-
guvernamentald, non-profit, afilisid ECOSOC {Consiliul Economic 51 Social al Uninnii Enropene) ce activeazil
dim amul 1994 in doemeniul promovari dreptwrilor copilubui, inchisiv al accesulol copitlor dm teate mediile
socrale si din toate zonele Roménied, la o educatic adecvati.

Pornind de la temele Campanici 19 Zile de prevenire a abuzurilor si violemtel asnpra copiilor si
timerilor, elevii ycolii noastre au derulat activitafi de prevenire 51 combatere a diverselor forme de abuz asupra
copiiles, de informare despre situatiile de risc, dar 51 de constientizare privind drepturile copiluhi, care trebuie

indiferent de vasi, etnie sau nafionalitate, de culoarea pielii, de limba vorbiti, de religia practicati,
indiferent daci sunt fete san bilketi, De asemenea, elevilor li s-a prezeniat situatia copiilor din tirle sirace, care
irdiesc diverse tipuri de aburz, de la abandon la malnotritie i neglijare.

coPil STRATLGI

Activitdfile destisurate in cadrul
Cmnpal niu:;uimbtﬁcat :iliw:rscfnrmc: mm::mnm:lc] .
realizare lere, desene, neri, colaje,
prezentiri mtﬂ??nu:dim clipuri mmﬁmt{: E:
elevi 5i au oferit prilej de disculii, stodn de caz si
jocuri de rol, dezbateri, viziondini de filme. Elevii din
intreaga yeoali au participat, akituri de profesorii lor,
dar si de reprezentantl ai Compartimeninlui de
Analizi si Prevenire a Crminalititii, din cadral [PJ
Maramres, la actiuni de preventie, precum:
“Prevenirea abwzalui asupra copiilor. Stop
agresimnii!™, “Stop traficului de persoame!™,
“Clasa fiarid bullying, NU cyberbullying!™,
“Copacul pricteniei”, “Aleg si md implic!™, =
happy, be gratefal”, “Prevenirea neglijarii
copiiler”™, “Prevemnirea dependentei de
substante™, “Prevenirea criminalitiiii in rindul
copiilor si tinerilor™, “Sceala f&rd bullying!™,
“Prevenirea malmatritiei™, “Prevenirea
agresinmii asupra eapiilor™ cic. De ssemenea, s-au
realizat studii privind viclenta in mediul scolar i in
cel familial.

fhb

Cele 19teme ale Campaniei annlni 2022 an fost:
L. Prevenivea impliciri copiilor in conflicie armaie
2. Prevenirea violeniel s1 abuznlui sexual asupa 12, Prevenirea practicilor traditionale déiunditoare

copillor 13. Prevenirea copiilor strizii

3. Prevenirea agresinnii asupra copiilor 14 Prevenirea discrimmndirii pe baza conditiilor de
4. Prevenivea neglijiricopitlor simidate

5. Prevenirea muneii copitlor 15. Prevenirea dependentei si a sbuzului de substante

6. Prevenivea pedepselor corporale 16. Prevenirea malnut:i’i:i

7. Prevenirea vinzini copiilor 17. Prevenirea pericolelor TIC {tehnologia informatiei
8. Prevenivea prostitutiei copiilor s comunicatiilor)

9. Prevenirea pornografiei sexuale online asupra 18, Prevenirea riipivii

copillor 19. Justifia pentro minoria 51 copi privati de libertate /

Ziva Mondiali pentru prevenirea violentei Tmpotyiva
copilortmerilor 19 noiembrie.

10, Prevemrea traficului decopii
11. Prevenirea turismoului sexual cu copil

Sc. Gim.,, Dimitrie Cantemir "

E!-s. M= - - . sl

Ziva Mondiald de 19 noiembrie a fost creath pentru a fi in sinergie cu Zina Universali a Copilulu (20
noiembric), promovind Conveniia cu privire la drepinnle copilali.

Prin implicarea in activitatile C. niel S-a urmarit:

-Dezvoltarea de strategii ka nivelol scolii pentru prevenirea abuzuriloer asnpra copiilor;

- Incheierea unor parfeneriale aclive care s vizeze realizarea de acfiom de prevenire a abuzwrilor i
neglijdrii copiilor;

- Formarez vnei atitudini suportive, la nivel de cormumilate (scolard, educationald, sociali} fatd de
copiti care au suferit diverse forme de abuz san neglijore, care au wiml san ambii pirmti ka mooned in sidiindtate,
cave provin din medii dezavantajate, care fac parie din grupuri de risc;

- Favorizarea commmicinii reake, asertive infre copii si cadre didactice, fn scopul idendificini tinmpurii
a formelor de abuz zan neglijare la care sunt supusi aceglia;

- Favorizarea expriméii artistice a copiibor (prin desene, colaje, eseuri, compuneri, ¢ic. } in domend
sensibile ale realitifii sociale (consum de drogurn i alle substanie iliciie, trafic de persoane, abuz sau meglijare,
plecarea pirintilor la munci in sirfiindtate, efc. ).

Produsele activila{ibor (desene, pliante, afise, postere, compuneri, prezentin mmuliimedia} an fost
apreciate lamvelul claselor de elevi, dar si in cadrul expozitiibor din gcoali.

Au participat imaliv 43} de elevi din clasele primare s din cele gimnaziale.

Fchuiiiuiclcvig:ﬂi cadvelor didactice ps:nmuimp]ican:?
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Iati, acum, si cateva sfaturi pentru parintii copiilor

timizi:

o o * Nu fiti superprotectori! Desi ar parea contradictoriu, va
puteti ajuta copilul mult mai eficient 1dsandu-1 sa faca
fatd singur provocarilor. Nu sariti in ajutorul lui la orice
semn de stres sau supdrare, mai bine oferiti-1 un suport

Sunt timid, dar ma tratez...
profesor logoped Alexandra Groza

Timiditatea nu este o alegere si ea este fireasca atata timp cat nu devine excesiva si ne impiedica sa
interactiondm din punct de vedere social, atat cu copiii, cat si cu adultii. Toti suntem timizi intr-o oarecare
masurd, sau intr-un anumit moment al vietii, dar multi dintre noi am invatat sa ne ascundem framantarile
interioare i sd actiondm ca i cum am avea siguranta de sine.

Timiditatea este definita ca fiind acea insusire care ne face sa fim lipsiti de indrazneala, sfiosi, sau
chiar jenati in anumite situatii. Ea poate proveni din trasaturile genetice, mediul in care a fost crescuta persoana

sau o combinatie a ambelor. Nu este deloc greu sa recunosti un timid, pentru cé e vorba de o persoana care este
greu de abordat din cauza sfielii, prudentei sau neincrederii, foarte rezervata si extrem de rusinoasa.

Iata cateva caracteristici ale unei persoane timide:

Se teme ca va fi evaluatd negativ, judecata sau criticata,
Este foarte retrasa;

Este tot timpul in alerta;

Ii este foarte greu sd ia initiativa;

Crede cd este neatractiva si cd nu poate fi iubitd;

Se simte frustrata, nelinistitd, nefericita;

Se inroseste, tremurd, transpird excesiv atunci cand
vrea sa isi expuna punctul de vedere.

Cateva sugestii care va vor ajuta sd invingeti timiditatea:

* Incepeti ziua cu o atitudine pozitiva fata de voi Insiva!
Acest lucru va genera sentimente pozitive, care va vor
face sa va simtiti bine toata ziua. Cateodata nu strica sa
spui: "Sunt grozav, voi avea succes in tot ce fac!”

* Interactionati cu cei din jurul vostru! Iesind din casa,
participand la anumite activitati ale grupului de
apartenentd (clasa, de exemplu), sau cunoscand noi
persoane, este primul pas sa scdpati de timiditate.

e Zambiti si incercati sa pareti relaxafi in compania
altora! Daca stati tot timpul rigizi, taciturni, puteti da
impresia ca sunteti nepoliticosi sau neprietenosi.

* Fiti sinceri! Pentru a va invinge defectele, trebuie intai
sa vi le recunoasteti. Infruntand adevarul, va veti putea
da seama cum sa actionati. Admitand ca sunteti timizi,
intelegeti cd trebuie sa faceti mai multe.

* Spuneti-le si altora ca sunteti timizi! Multi dintre cei
care “sufera” de timiditate evitd contactul vizual, si,
din aceastd cauza, pot pdrea aroganti. Recunoscand
care a motivul pentru care pareti atat de distanti nu veti
face decat sd interactionati mai bine cu cei din jur.
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indirect. Gradat, expuneti-va copilul la situatii, oameni
si experiente noi, pentru ca el sa invete sa faca fata
noilor provocari.

Incurajati copiii sd exploreze noi lucruri si situatii!
Demostrati-le ca au anumite abilitdti si Incurajati-i sa
fie autonomi.

Aratati-1 respect si intelegere! Copilul are viata lui
emotionala diferitd de a dvs. Este important sd-i
demonstrati ca ii intelegeti timiditatea stdnd de vorba cu
el despre sentimentele sale. Apoi, aratati-i ce ar avea de
castigat dacd ar incerca noi experiente, in ciuda faptului
ca se teme. Depdsirea anxietdtii si fricii nu este un
proces simplu, este nevoie de simpatie, rabdare si
perseverenta.

Ajutati-1 sd cultive prietenii! Invitati acasd cativa
prieteni ai copilului, acordandu-le cit mai multa
libertate in realizarea planurilor de joaca. Astfel, vor
castiga experientd in relatiile cu alti copii.

Sfatuiti-va cu profesorii! In general, profesorii acorda
fie o prea mare atentie unui copil timid, fie interpreteaza
ticerea si pasivitatea lui ca dezinteres pentru scoala.
Discutati cu acestia ce masuri ar trebui luate.
Pregétiti-va copilul pentru noi experiente! Puteti
contribui la reducerea fricii si anxietdtii ajutandu-1 sa
se obignuiasca cu experiente noi (de exemplu, cum sa
ceard informatii unui adult, cum sd se comporte la o
petrecere etc.).

* Ajutati-] sd-si gdseascd activitdfi potrivite

varstei! Incurajati copilul sa se implice in
activitatile extrascolare pentru a-si dezvolta
relatiile cu prietenii si deprinderile sociale.
Feriti-va de certuri! Este foarte important sd-i
oferim copilului siguranta si armonia in familie
pentru a se dezvolta armonios.

Folositi-va si de propriul dvs. comportament!
Daca nu sunteti un périnte timid, intelegeti ca,
poate, copilul dvs. are nevoie de mai mult timp
pentru a se simti relaxat la o noua situatie. Daca si
dvs. sunteti timid, veti putea sa va folositi de
propria dvs. timiditate ca de o noua cale de a va
ajuta copilul s o depdseasca pe a lui. Timiditatea
e o stare emotiva perfect vindecabila!
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Rezultatele sportive obtinute de
scoala noastra in anul scolar 2022-2023

Rubrica realizata de prof. Florin Ster si Georgiana Mdzdreanu

Faza grupelor s-a jucat dupa cum urmeaza:
SC.”D. CANTEMIR” 1 -2 SC. PROF.
RUSCOVA

in luna noiembrie 2022 SC.”D. CANTEMIR” 6 - 0 SC. ”L. BLAGA”

* Echipa de fotbal U8 a scolii noastre a participat la FARCASA
”Cupa Tymbark Junior. Descoperim SC. PROF. RUSCOVA 4 -2 §SC.”L. BLAGA”
Campioni”, clasandu-se la faza judeteana pe FARCASA
locul III. Iar la finala mica SC. ”D. CANTEMIR” 4 — 2

Rezultatele la faza grupelor s-a desfasurat astfel:
SC. ”’D. CANTEMIR” 2-2 SC.”GEORGE
COSBUC” SIGHETU M. CLASAMENT:

SC.”D. CANTEMIR” 5 - 0 SC. GIMN. MOISEI 1. SC.”L. BLAGA” BM

SC. GIMN. MOISEI 0-9 SC.”G. COSBUC” 2. SC. PROFESIONALA RUSCOVA

SIGHETU M. 3. SC.”’D. CANTEMIR” BM
4.SC.”G. COSBUC” SIGHETUL M.

SC. ”G. COSBUC” SIGHETUL M.

La finala mica lucrurile au decurs dupa cum

urmeaza: COMPONENTA ECHIPEI:
SC.”D. CANTEMIR” 5-0 SC. ”L. BLAGA” 1. TIVADAR MATEI 1II B
FARCASA 2. BUDA DRAGOS III C

3. TURC TUDOR IV B
CLASAMENT: 4. STER VLAD IV B
1.SC. ”’G. COSBUC” SIGHET 5. CHENDREAN LUCA IV A
2.SC.”L. BLAGA” BM 6. BLIDAR RAZVAN 1II D
3.SC.”D. CANTEMIR” BM 7. GLIGAN LUCA 1II C
4.SC.”L. BLAGA” FARCASA 8. BALAN MARCUS IV C

9. MARC MATEI IV C
COMPONENTA ECHIPEI: 10. MARIES ANDREI 1V A
1.PITURA ALEXANDRU II C 11. CHINDEA DRAGOS IV C
2.MADARAS LUCATI C 12. MARIS ALEXANDRU IIT A

3.GODJARAZVAN IIC

4. TURC MATIAS 11D
5.TURC MIHAI II A
6.IRIMUS LUCA 11 B
7HOTEA LUCA IIB
8.TAMAS VASILE 11 A
9.DOBROVOLSCHI ARIS 1I C
10.STER BOGDAN O F
11.VRAJADAVID IT A

Echipele au fost pregétite si coordonate de
prof. Ster Florin.

La aceeasi competitie a participat si echipa de fotbal
U10, care a obtinut tot locul III la faza judeteana
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In luna decembrie catedra de sport a Scolii Gimnaziale ”Dimitrie
Cantemir” a organizat competitia de Sah CUPA ”Mos Criciun”,
aceasta fiind o selectie a elevilor pentru echipa reprezentativa a scolii
la Olimpiada Nationali a Sportului Scolar.

Rezultatele la Cupa ”Mos Craciun” au fost urmatoarele:
Baieti:

Locul I - Andrei Nasui, clasa a IV-a B

Locul II - Luca Pirje, clasa a VII-a A

Locul IlII- Alexandru Petreus, clasa a IlI-a D

Mentiune - Matei Pop, clasa a VII-a D

Fete:

Locul I - Tulia Avram, clasa a IV-a B
Locul II - Oana Stan, clasa a VI-a A
Locul III — Miruna Covaci, clasa a IV-a B
Mentiune - lulia Matei, clasa a VII-a B

in luna ianuarie 2023, echipa de Sah a scolii a reusit sa obtina
urmaitoarele rezultate la faza judeteana a Olimpiadei Nationale a
Sportului Scolar:

- Locul II si calificare la faza judeteand - Avram lulia, clasa a IV-a B;
- Locul VI — Covaci Miruna, clasa a [V-a B;

- Locul VI - Nasui Andrei, clasa a IV-a B;

- Locul VIII - Chira Alex, clasaa V-a A

Elevii au fost coordonati de domnii profesori Ster Florin si
Maizareanu Georgiana.

La Olimpiada Nationala a Sportului Scolar, la nivel gimnazial, in anul 2023,
scoala noastra a obtinut urmétoarele rezultate: echipa de handball baieti a
ocupat locul III la etapa judeteana, fiind coordonati de prof. Lupse Iulian.

CLASAMENTUL:

LIC. AGRICOL "ALEXIU BERINDE” SEINI
SC. ’NICOLAE IORGA” BM

SC.”D. CANTEMIR” BM

SC. NR. 18 SIGHETUL MARMATIEI

SC. POIENILE DE SUB MUNTE

NhEWD =

COMPONENTA ECHIPEI:
1. BUD DAVID VII A
2. CARLAN CRISTIAN VIII A
3. CHELEMENT TUDOR VIII A
4. MARIES MIHAI VIII A

5. POP MATEI VII D

6. ROMAN ANDREAS VII C

7. SANGEORZAN ERIK VI A

8. SILAGHILUCAS VI B

La tenis de masa, faza judeteana, elevii Lupse Cezara si Chelement Tudor
din clasa a VIII-a A au obtinut urméitoarele rezultate:

1. LUPSE CEZARA LOC I

2. CHELEMEN TUDOR LOC IV

Elevii au fost coordonati de domnul profesor Ster Florin.
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w Curiozitafl din lumea sportului
: E 2 é o W Rubrica realizata de prof. Georgiana Mazdreanu

Statur1 pentru o alimentatie sanatoasa

Rubrica realizatd de
prof. Andreea Griga si Georgiana Mdzdreanu

latd cateva sfaturi importante pentru un stil de
viata sandtos ce pot deveni deprinderi pe viata:

1. Nu sariti peste micul dejun!

Fie cd este vorba doar de o banana si un pahar cu
lapte, micul dejun 1iti incarca bateriile de dimineata si te
ajutd sa-ti mentii energia aproape toatd ziua.

Golful a ajuns pe luna. Pare greu de crezut, dar golful
este singurul joc care a fost jucat pe lund. Mai exact, in anul 1971,
Alain Shepard a lovit o minge de golf pe suprafata lunii. Daca ar fi sa
analizam etimologia cuvantului “golf” am realiza ca aceasta este o
greseala de pronuntie care s-a petrecut in Evul Mediu. Scotienii care
au preluat jocul de la olandezi nu au acordat prea multd importanta
acestui aspect. Asadar, in olandeza cuvantul cu semnificatia ’club”
erafie "kolf”, fie “kolve”, dar scotienii au optat pentru o varianta mai
simplificata, si anume “gouf” sau “golve”.

2. Alegeti gustari sanatoase!

Atunci cand simti nevoia sd rontdi ceva, e
adevarat cd este mai comod sd mananci biscuiti sau chips-
uri. Insd aceste gustdri sunt, de obicei, sarace In nutrienti si
contin multe calorii. Mai bine incearca sd te aprovizionezi
cu gustdri sdnatoase, cum ar fi fructele, nucile si semintele
nesdrate siiaurturi simple, fard indulcitori.

Mecide tenis de 11 ore

Jocul de tenis este descris ca fiind o activitate intensa, dar
placutd de multd lume. Nu este de mirare cd, in 2010, la Wimbledon, s-a
disputat un meci care a tinut 11 ore. John Isner si Nicolas Mahut au
dovedit perseverentd, motivare si dorinta de castig. Ei bine, ei au reusit
sd le ofere spectatorilor un joc intens, care a durat 11 ore si 5 minute.
Prima parte a jocului a avut patru seturi si s-a oprit din cauza lipsei de
lumina natural pe teren. A doua zi s-a reluat activitatea si cei doi jucétori
au continuat pand la setul cinci. Din pacate, In aceasta zi istoria s-a

3. Betiapa!

BETI apa la ora mesei si pastrati sucul si
bauturile dulci doar pentru rasfatul ocazional. Desi sucul
poate contine elemente nutritive valoroase si da energie
organismului, copiii ar trebui sd bea apd in primul rand
atunci cand le este sete, nu bauturi indulcite cu zahar.

4. Distrati-va in bucitirie!
Gatiti si distrati-va impreuna cu familia, e mult

mai distractiva pregatirea mesei impreun repetat si lipsa luminii naturale i-a facut sd lungeasca jocul cu incd o zi.
. In cele din urma, invingétor a iesit Isner, dupd un meci solicitant din
5.Nu va grabiti! toate punctele de vedere.
Mancatul pe indelete este recomandat pentru 2, £
orice varstd, mai ales dacd doresti sd mentii controlul ﬁ

asupra kilogramelor. Dureaza cam 20 de minute ca mesajul
transmis de stomac cd este sdtul sd ajungé la creier.

6. Fiti creativi!

Schiul era o forma de transport

In momentul de fata schiul este un sport de iarna care are multi iubitori. Lumea asteapta cu mult
interes venirea iernii pentru a putea lua parte la astfel de activitati pe partie. Ei bine, lucrurile nu au stat mereu
asa. In urma cu mult timp, lumea se baza pe schiuri pentru a ajunge de la un punct la altul. Este bine de stiut ca
schiul este o activitate preistorica, veche de peste 5000 de ani. In acest sens existd picturi rupestre care
infatiseaza schiori. O altd curiozitate este legatd de cea mai veche pereche de schiuri. Originare din Rusia,
acestea au o vechime de vreo 6000 de ani. Nu in ultimul rand, in trecut schiurile erau asimetrice. In timp ce un
schi era mai lung sinearcuit si se folosea indeosebi pentru alunecare, celdlalt era mai scurt si era folosit pentru a
oferi avant sau servea la alte miscari.
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De ce sa facem miscare?

Rubrica realizatda de
prof. Iulian Lupse

Din cele mai vechi timpuri,
existenta omului a fost strans legata de
activitatile fizice. Pentru a supravietui,
omul a fost nevoit sd-si procure
mijloacele necesare prin cules,
vanatoare, constructie de addposturi,
cultivarea diferitelor fructe, legume si
cereale.

Toate aceste indeletniciri
implicau activitati fizice viguroase,
indemanare, viteza si rezistenta. Cu alte
cuvinte, mai mult de nevoie, ne-am
“programat” singuri pentru o viata
activa, in care diferitele activitati fizice sa
ocupe o mare parte din ritmul nostru
circadian.

Odata cu revolutia industriala, activitatea fizica a omului s-a redus, produsele necesare traiului zilnic
fiind mult mai usor de obtinut, distribuit si consumat. Prin utilizarea masinilor si uneltelor, s-a trecut de la
folosirea fortei bratelor, la folosirea intelectului. Ca un revers al medaliei, apar si primele afectiuni medicale
legate de sedentarism. Cu cét o civilizatie e mai avansata din punct de vedere tehnologic, cu atat sansele aparitiei
acestor afectiuni sunt mai ridicate, in lipsa unor masuri de contracarare.

Imbunatitirea
competentelor sociale

Cresterea

increderii in sine

Amplificarea
spontaneitatii

imbunétatirea
concentrarii

STIATI CA...

Cresterea
rezistentei la

sport

Sporirea
capacititii de

rationament

imbunatitirea
conditiei fizice
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In zilele noastre asistim la "o explozie” a bolilor cardiovasculare, tulburdri metabolice, obezitate,
deviatii ale coloanei vertebrale si anxietate. In randul tinerilor, aparitia internetului si implicit a diferitelor
aplicatii, jocuri, activitati online, au dus la o acutizare a problemelor medicale legate de inactivitatea fizica. Nici
adultii nu stau mai bine la acest capitol, functie de natura profesiei, fiecare e afectat mai mult sau mai putin de
sedentarism.

Daca ati citit pana aici, Inseamna cd v-am starnit nitel interesul si putem trece mai departe. Aminteam
mai sus de masuri de contracarare, masuri simple si la indeméana tuturor: lectia de Educatie fizica, practicarea in
mod organizat a unor ramuri de sport sau activititi fizice independente. Beneficiile rezultate sunt numeroase, nu
le voi enumera pe toate, dar trebuie sd amintesc urmatoarele:

1. Beneficii anatomice

Dezvoltarea fizicd armonioasa, in cazul copiilor, prin practicarea diferitelor exercitii fizice, se obtine
o structurd armonioasa a intregului corp, cu proportii ideale. Creste masa musculard in detrimentul stratului
adipos, se Intaresc sistemul osos, ligamentele si articulatiile. Prin intarirea muschilor scheletici se previn viciile
de postura, afectiuni ale coloanei vertebrale ca cifoza, scolioza, lordoza etc.

2. Beneficii functionale

Prin practicarea unor exercitii viguroase, in functie de durata si intensitatea acestora, a pauzelor,
avem o adaptare a organismului si a organelor interne concretizate prin modificarea masei acestora, a aparatului
circulator, respirator, adaptari metabolice si energetice, o dezvoltare a calitatilor motrice ca indemanare, viteza,
forta, rezistentd, mobilitate sau suplete. Tot aici trebuie sd amintim cresterea imunitatii prin stimularea
productiei de anticorpi siscaderea eliberarii hormonilor de stres.

3. Beneficii mentale si sociale

Practicarea exercitiilor fizice sau a unei ramuri de sport duce la eliberarea in corp a endorfinelor,
acestea fiind responsabile cu starea de bine. Totodatd imbunététeste atentia, concentrarea, scdderea stresului sia
depresieli, creste calitatea somnului, se obtine si mentine o greutate optima, creste increderea in sine, te invata sa
castigi si sd pierzi. Omul este o fiintd sociald, iar apartenenta la un grup cu interese comune nu poate sd-i aduca
decat satisfactii.

Sper cd cele scrise mai sus vd vor convinge sa introduceti miscarea si exercitiile fizice in activitatea
dumneavoastra cotidiand, sau sd-i convingeti pe apropiatii dumneavoastra sd dea curs invitatiei.
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Articol realizat de
Mihaela Ardelean si Luana Dorca
prof. coordonator Maria Szerasz

CAPYBARA este un star al zilelor de azi, o rozatoare sassy care face furori pe
internet si pune un zadmbet pe fetele tuturor, este medicamentul perfect pentru o zi rea.
Abilitatea sa de a “ok I pull up” ne face pe toti sa vedem partea plind a paharului. Peste
400000 de videouri au fost facute, totul incepand de la melodia ruseascd intitulata
“Capybara”. i

CREATORIIDE CONTENT

Un rol mare in viata noastra il poarta chiar creatorii
de content. De la youtuberi pana la influenceri viata noastra se
roteste 1n jurul lor. Cateodata gustarile nu au acelasi gust farda un
video care sa iti ‘fie aldaturi” sau temele nu sunt asa de usor de
facut fara un podcast, sau indianul care poate explica totul pentru
tema la matematica.

FILME

Vara se apropie cu pasi repezi, aducand cu ea zile caniculare in care moleseala
ne poate cuprinde pe oricare dintre noi. Ca sa ne ferim de ea, ne ocupam timpul cu cate si
mai cate: iesiri in oras, la strand sau la cinema.

Cand vine vorba de filme, vara anului 2023 pune in scena o asteptata creatie
_ cinematografica: filmul Barbie. Recomandat celor peste 13 ani, filmul Barbie imbina
actiunea, fantasy-ul si comedia, ridicand asteptarile tuturor. Filmul va starni curiozitatea
multor tineri, in special dupa imapctul pe care “barbiecore” 1-a avut asupra modei in urma
cu un an. Articolele vestimentare roz faceau furori pe covoarele rosii, citeva din
celebritatile care au imbratisat acest trend fiind, in primul rand, Nicki Minaj, urmata de
Harry Styles, Khloe Kardashian, Hailey Bieber si multi altii.

Dupa cum stim cu totii, papusile Barbie au fost indragite nespus pand acum,
iar acest film este prilejul perfectde “ale cunoaste” maibine. Vizionare placuta!

VIDEOCLIPURILE SCURTE SI INFLUENTA LOR

Cu totii stim momentul in care un val de plictisealad ne face sa deschidem orice social
media pentru a da scroll pana cand ne dam seama ca 3 ore din , “pauza” luaté s-au scurs uitandu-
ne la meme-uri; story time-uri; si cele mai ciudate lucruri pe care nu te asteptai sa le vezi. Faptul ca
distribuirea lor sté la doua click-uri distanta face ca bara de notificéri a prietenilor sa explodeze si
la randul nostru sa fim bombardati cu ore intregi de content la care raspundem cel mai des cu

I ETINY FEYs EIINYs

noi”, “tu”, “eu”, “efectiv” etc.

TiIKTOK
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Culoarea anului 2023 este

Viva Magenta

PHENTORNE"

Ce inseamna culoarea Viva Magenta
sidelaceapornitideea?

Aceasta Viva Magenta este o
combinatie perfectd intre pink Valentino si red
Valentino. E un melanj, o culoare hibrida. Cei de la
Pantone intotdeuna s-au jucat pe culori atipice,
sunt mari maestri In a gasi simbolistici.

Cum poate fi folositd si asortata
culoarea Viva Magenta?

In momentul in care pui impreuna
aceastd idee de modernitate cu cea de forta
cromaticd, nu poate sa iasa decat un lucru fabulos
care poate fi folosit peste tot. In decoratiuni, putem
vedea aceastd culoare ca un contrapunct, un
accent. De exemplu, intr-o casd foarte minimala,
un accent de culoare de obicei da bine.

Viva Magenta este o culoare statement,
care imbratiseaza fiecare personalitate, Incurajand
manifestdrile spiritelor rebele, o cromaticd ce
conferd energie si incredere.

Hainele in culoarea anului 2023 sunt

ideale pentru a crea un look sofisticat, dar si pentru
aiesiin evidentd oriunde te vei duce.
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prof. inv primar Alina Thira

Institutul Pantone a ales culoarea anului
2023, aceasta fiind Viva Magenta sau "rosu purpuriu
care aduce un echilibru intre cald sirece".

Compania americanad evidentiaza in
fiecare an o culoare ce reflect cultura actuala, iar de
aceastd datd a fost desemnatad o nuantd “hibrida”,
sugestiva pentru existenta noastrd in lumea fizica si
digitala. Viva Magenta a fost anuntata oficial n urma
cu o luna, cat sa dea timp producatorilor sa lanseze pe
piatd cat mai multe produse in ton cu tendintele.
Viteaza si neinfricata, Viva Magenta, este o culoare
vibrantd, a carei exuberantd promoveaza optimismul
si bucuria, dupd cum au explicat reprezentantii
Pantone.
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CYBERBULLYING

prof. coordonator Sandru Mirela

ﬁ ALOSER Inevitabil, tehnologia face parte tot mai

1 hate you! mult din vietile noastre si in special ale copiilor.
Dispozitivele precum smartphone-ul, tableta sau
laptopul devin extrem de utile in activitdti precum
cele educationale, de divertisment sau de
socializare. Fiecare dintre noi ne putem bucura de
toate aceste beneficii oferite de tehnologie si putem
fi in sigurantd, atunci cdnd cunoastem riscurile si
stim ce comportament este adecvat in mediul
online.

Odatd cu cresterea ratei de utilizare a
internetului si a dispozitivelor digitale, au aparut si
riscurile la care utilizatorii sunt expusi si care ajung
sa facd tot mai multe victime, in special in randul
copiilor si adolescentilor, extrem de vulnerabili in
fata pericolelor din cauza lipsei informarii.

Riscuriin utilizarea Internetului

Conform studiilor realizate, cele mai des intalnite 5 pericole cu care copiii se confruntd in mediul
online sunt: cyberbullying, securitatea informatiilor private, continuturi neadecvate, distribuirea informatiilor,
deosebirea informatiilor reale de cele false. Anual, tot mai multe persoane si in spemal copii si adolescent1 sunt
victimele unor acte de hartuire cibernetica, li se furd date personale si se expun multor perlcole divulgand publlc
date precum locatia actuald, adresa si 1nf0rma‘g11 cu caracter personal
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Agresiunea pe Internet, numita si agresiune online sau cyberbullying, este hartuirea cu ajutorul
calculatorului sau a telefonului mobil. Hartulrea are loc pe bloguri, pagini personale, forumuri, e-mail, SMS,
MMS, agresiunea realizandu-se prin incércarea unor poze sau imagini video pe Internet fara a tine cont de
dreptul la viata privata a victimei, raspandirea minciunilor sau postarea de fotografii jenante ale cuiva pe retelele
de socializare, transmiterea de mesaje supdratoare sau de amenintari prin platformele de schimb de mesaje,
copierea identitdtii unei persoane si transmiterea in numele acesteia de mesaje rauvoitoare.

Sfaturi pentru a fi in siguranti in mediul online

Ghidarea copiilor cétre continutul potrivit, care le poate veni in ajutor, informarea cu privire la
navigarea internetului in sigurantd, recunoscand pericolele de tip spam sau phishing si cel mai important,
informarea asupra comportamentului pe care copiii trebuie sa-l aiba atat online cat si offline, pentru a nu fi
implicati in actiuni de tip cyberbullying, este foarte importantd, sunt doar cateva informatii de baza pe care de
care orice copil care utilizeaza tehnologia ar trebui sa le cunoasca.

Iata citeva din lucrurile pe care poti si le faci
pentru a fi in sigurantd atunci cind navighezi pe
internet:

* familiarizeaza-te cu tehnologia

* alege parole sigure, dar nu spune nimanui

decat parintilor

* nupostapoze cutine sau familia ta

* nimic din ce publici pe Internet nu vei mai

putea sterge definitiv

* nupublicadate cu caracter personal

e cand te simti in pericol pe Internet cere

ajutorul unui adult in care ai incredere.

Cu totii ne dorim sd punem capdt agresiunilor
online, de aceea raportarea cyberbullyingului este atat de
importantd. Trebuie sd ne gandim la faptul ca ceea ce
distribuim sau spunem 1ii poate rani pe ceilalti. Trebuie sa
fim binevoitori unii cu ceilalti in mediul online si in viata
reala.

Depinde de noi toti!

DIGITAL
DETOX NOW!




w

/OW ccnlt

Dictionarul societatii interculturale
prof. Alexandra Vass

A — "Cu acuarele poti crea un desen cu iubire si respect, poti crea o cetate. " (Ryana Dunca, 6D)
B — "Binele face bine. " (Orhideea Puscas, 6A)

C — "Calmeaza-te cand nu poti tolera ceva. " (Carla Cicean, 6B)

D — "Viata este un desen realizat de fiecare. Nepretuitd... " (David Birlea, 6B)

E — "Elibereaza ce ai in minte, dar intr-un mod educat. " (Carla Cicean, 6B)

F — "Fictiune pentru creativitate si pentru a invata lectii de viata. " (Ania Gog, 6B)

G — "Din greseli vezi adevarul, suferinta produsa. " (Ryana Dunca, 6D)

H — "Harul diversitatii trebuie pretuit mereu. " (Alex Gavrus, 6A)

I — "Xenofobia nu este acceptatd in interculturalitate. " (Andrei Timar, 6C)

i — "Intelepciunea ti-o creezi pe timp ce trece. " (Cezar Muresan, 6D)

J —"Judecatile corecte sunt revizuite inainte de a fi spuse. " (Alex Gavrus, 6A)

K — "Unii kilometri 1i faci singur, dar atunci cand ai pe cineva langa tine e altcumva.*

(Darius Busecan, 6B)

L — "Loialitatea este cea mai buna prietend intr-un grup. " (Orhideea Puscas, 6A)

M — "Modestia este cheia intr-o societate. " (Andrada Ticala, 6B)

N — "Newlumineaza-ti inima ca New York! " (Ania Gog, 6B)

O — "Organizeaza o intalnire cu un prieten pe care nu l-ai mai vazut de mult. " (Darius Busecan, 6B)
P — "Principalul pas in a accepta pe cineva este sa te accepti pe tine. " (Iulia Fiscusan, 6D)

Q — "Quintalul urii are o greutate pe care iubirea o poate sparge. " (Darius Busecan, 6B)

R — "Fii rabdator si asteapta-ti randul!" (Andrada Ticald, 6B)

S — "Spiritul si sarguinta unui om pot lumina. " (Nuria Dumitrean, 6A)

S — "Siretlicurile te pot pagubi... " (Nuria Dumitrean, 6A)

T — "Toleranta este primul pas in a accepta. " (Gabriel Nasui, 6D)

T — "Tarile sunt diferite, asta le face speciale. " (Cezar Muresan, 6D)

U — "Cucereste-ti mintea asa cum cucereste uliul cerul." (David Moantd, 6A)

V — "Nu conteaza religia sau culoarea, suntem toti oameni cu emotii si visuri." (Paul Ardelean, 6D)

W — "Win the battle within yourself!" (David Moanta, 6A)
X — "Xenofobia vine de la oamenii care sunt confortabili. " (Carla Cicean, 6B)
Y — "Practicd yoga pentru a te relaxa. " (Darius Busecan, 6B)

— "Sa zetdm orice ne-ar putea transforma in roboti! " (prof. Alexandra Vass)

- RN

\

Stiai ca...

... arta digitald a aparut odata cu dezvoltarea computerelor si a software-urilor de grafica?

... prin intermediul programelor de grafica, precum Adobe Photoshop sau Illustrator, artistii pot crea imagini
complexe si detaliate care pot fi imprimate sau afisate pe ecrane?

... tehnologia a permis artistilor sa creeze filme si videoclipuri de inalta calitate, cu efecte speciale si sunet de
calitate superioara?

.. arta interactiva implica utilizarea tehnologiei pentru a permite publicului sd interactioneze cu opera de
artd, crednd o experientd unicd si personalizata pentru fiecare spectator?

.. arta s1 tehnologia sunt doud domenii care se completeaza reciproc, ducand la aparitia unor noi forme de
artd sila o mai mare accesibilitate a acesteia?

.. tehnologia a permis artistilor sa creeze opere de artd video de inalta calitate, cu efecte speciale si sunet de
calitate superioara, iar acestea pot fi distribuite pe internet sau alte platforme media?

.. arta interactiva permite publicului sa interactioneze cu opera de arta, prin intermediul tehnologiei? De
exemplu, existd instalatii artistice interactive care raspund la miscarea publicului sau aplicatii mobile care
permit utilizatorilor sa exploreze o opera de artd intr-un mod interactiv?

... unii artisti folosesc tehnologii precum realitatea virtuala si augmentata pentru a crea opere de artd unice si
immersive, care permit spectatorului sa se simta parte din opera de arta si sa o experimenteze intr-un mod nou
stinovativ?

.. tehnologia a permis artistilor sa aiba o mai mare libertate de exprimare si sa 1si exploreze creativitatea in
noi moduri? De asemenea, a permis artistilor sa ajunga la un public mai larg si sd isi distribuie operele de arta
in mod mai eficient, prin intermediul internetului si a altor platforme digitale.

... artd digitald a aparut odata cu dezvoltarea computerelor si a software-urilor de grafica?

.. programele de graficd precum Adobe Photoshop sau Illustrator permit artistilor sd creeze imagini
complexe si detaliate pentru operele lor de arta digitala?

... artavideo poate fi distribuita pe internet sau alte platforme media datorita tehnologiei?

.. arta interactiva implica utilizarea tehnologiei pentru a permite publicului s interactioneze cu opera de
arta?

.. tehnologia a facut arta mai accesibild si mai usor de creat, permitdnd astfel artistilor sa isi exprime
creativitatea intr-un mod mai liber si mai divers?

.. intersectia dintre arta si tehnologie a dus la aparitia unor noi forme de arta si la 0o mai mare accesibilitate a
acesteia?

.. arta digitala si video au devenit din ce In ce mai populare 1n ultimii ani, iar multi artisti utilizeaza aceste
tehnologii pentru a-si crea operele de arta?

... tehnologia a permis artistilor sa-si promoveze operele de arta intr-un mod mai larg si sa ajunga la un public
mai mare decat inainte?

.. exista multe expozitii de arta digitald si video, precum si festivaluri de film care prezinta opere realizate
prin utilizarea tehnologiei?

prof. Daniela Nedelea
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Beneficiile lecturii

"Cititi, cititi, cititul va face fericiti si inteligenti!"
Michel Tournier

Cartea este Invatatorul care te modeleaza
cel mai bine, te face sa te bucuri, sa razi si sa plangi.
O carte te trimite la alte carti si toate formeaza baza
trainica a culturii noastre care nu poate fi dezvoltata
mai frumos decat prin lectura.

Primim indemnul de a citi de la cele mai
dragi fiinte din viata noastra. Fie mama, fie un dascal
drag, ori un prieten bun, toti ne Incurajeaza sa ne
apropiem de carte si sd ne imprietenim cu aceasta
deprindere care are puterea de a deschide lumi, minti
si suflete. Se spune ca oamenii care citesc au sanse
mai mari sa devina oameni de succes, cartile fiind un
bun prilej de a te intdlni cu tine insuti, de a te
descoperi si orienta spre pasiuni si interese noi.

Lectura este o activitate foarte importanta
pentru dezyoltarea intelectuald si emotionald a unei
persoane. In afard de faptul ca poate fi o activitate
placuta, lectura poate aduce o multime de beneficii si
poate fiutila in mai multe moduri.
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Primul beneficiu al lecturii este dezvoltarea abilitatilor lingvistice. Citind carti si alte
materiale scrise, o persoana isi imbunatateste vocabularul si capacitatea de a utiliza cuvinte intr-
un mod mai precis si mai coerent. Acest lucru poate fi deosebit de util iIn comunicarea verbala si
scrisa, in special in ceea ce priveste exprimarea unor idei complexe sau abstracte.

Lectura poate imbuniititi capacitatea de a intelege si de a interpreta informatiile scrise.
Persoanele care sunt bune la a citi si a intelege informatiile scrise au avantajul de a fi capabile sa ia
decizii mai bine informate si de a avea o mai buna intelegere a lumii inconjuritoare.

Un alt beneficiu al lecturii este dezvoltarea imaginatiei si a creativititii. Cand citim o carte,
suntem transportati intr-o altd lume si ne imaginadm personaje, locuri si situatii. Acest lucru poate fi
extrem de stimulant pentru creier si poate ajuta la dezvoltarea abilitatilor de gandire creativa si de
problem-solving.

Lectura poate fi un mod excelent de a reduce stresul si de a imbunétiti starea de spirit. Cititul
cartilor preferate sau a unor materiale de relaxare, cum ar fi poezie sau literatura de célatorie, poate
ajuta la scaderea nivelului de anxietate si la imbunatatirea starii de spirit. Lectura poate fi, de
asemenea, un mod excelent de a scapa de grijile si stresul vietii cotidiene.

Lectura ajuta la dezvoltarea abilitatilor cognitive. Cand citim, suntem nevoiti sd concentram
atentia si sd procesam informatiile pe care le citim. Acest proces poate imbunatati abilitatile de
gandire critica si analiticd, precum si abilitatile de memorie si de concentrare.

Lectura poate ajuta la dezvoltarea empatiei si a abilititilor de socializare, prin expunerea la
diferite perspective si experiente, dar si o forma excelentd de divertisment. Indiferent de genul
preferat, de la fictiune la non-fictiune, poezie sau literatura clasica, lectura ne poate oferi o gama
larga de povesti si aventuri care sd ne stimuleze imaginatia si sa ne transporte in lumi imaginare
sau reale. Lectura poate fi o modalitate excelentd de a petrece timpul liber si poate fi o modalitate
economica de ane distra si ane relaxa.

Imbunititeste calitatea somnului - pentru cei care au probleme cu somnul, lectura este remediul
perfect. Cititul inainte de culcare actioneaza ca un somnifer si este motivul pentru care cei mai
multi cititori apeleaza la acest tabiet placut.

prof- Valentina Pantiru
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ICOANA - fereastra deschisa spre cer

Briana David, clasa a VI-a C

Icoana pe sticla, ca manifestare a frumosului, a culorii, a rugii spre cer, m-a
Lok fascinat din ziua in care, plimbandu-ma pe langéa sevaletul mamei, traiiam magia!
JRRTH JHEARAT Curiozitatea si dorinta de a vedea cum prinde viata pictura m-au determinat sé o
insotesc pe mama la expozitii si tabere de vard pentru copii. Treptat, treptat am
deprins pasii spre chipul Ingerilor, a Fecioarei, a Sfintilor. Am invatat cum sa
pregatesc sticla pe care aveam sa astern o parte din sufletul meu. Icoana nu e o simpla
picturd. Necesita si o pregatire spirituala. Citesc despre Sfantul pe care vreau sa il
pictez si studiez ce au pictat alti oameni talentati! E fascinant acest mestesug! E un
mod de ate intalni cu BUNATATEA, LINISTEA si IUBIREA!

- o g AT R

Din punct de vedere tehnic conturul se realizeaza cu pensula si vopsea. Eu
prefer sa il fac cu stiloul deoarece imi ies liniile mai fine, mai subtiri. latd cativa pasi
pe care 1i puteti urma daca vreti sd Incercati o picturd pe sticla.

in primul pas, degresez sticla pentru a fi curati atunci cind realizez
icoana.

Pentru al doilea pas, voi folosi urmatoarele materiale:

* Sticla, tus, stilou siizvodul (sablonul) icoanei pe care doresc sa il realizez.

 Asez sablonul icoanei sub sticla, dupa care pun tus pe un material, pe care nu
exista riscul sa fie absorbit, dupa care ajutdindu-ma de penita si tus, incep sa trasez
conturul,

* In aceasta etapd, asez un servetel sub mana, deoarece mana emana grasimi.
Ajunse pe sticla, ingreuneaza continuarea conturului. Daca nu respect acest pas,
sticla va trebui degresata din nou, riscand astfel sa se steargé o parte din contur.

* Conturul icoanei se realizeaza de sus in jos, de la stdnga la dreapta, pentru a
nu existariscul de a se sterge/manji.

Pentru al treilea pas ma voi folosi de:

* Pensule de diferite marimi (mai subtiri pentru efectele de lumind, anumite
decoruri, detalii; mai groase pentru fundal, suprafete mai mari) si culori.

* [n acestpas, voi pictaicoana. Incep prin a-i face niste linii deschise la culoare
caefecte de lumind. Dupa ce s-a uscat, incep pictarea lucrarii.

» Cand doresc si realizez icoana cu vopsea pe baza de apa, fixez tusul cu un
spray. Daca nu fac acest pas, tusul se va sterge. La fel procedez si in zonele 1n care
urmeaza si fie foita de aur, daca aceasta se lipeste cu mixtion, si nu prin alte metode
traditionale.

* Indrept uneori icoana spre lumind. Unde suprafata nu este acoperitd in
totalitate, acopar cu vopsea, pentru a nu exista zone neacoperite.

Lafinal, pun icoana Intr-o rama, pentru a scoate in evidenta continutul icoanei
sipentru a se putea expune pe un perete.

Daca doriti si voi sd va faceti propria icoand pe sticld, va invit sd urmati pasii pe care i-am specificat mai sus.
Poate nu o sd v iasd din prima. Insd nu v dati batuti. $ieu am avut aceste probleme. De fiecare daca cand realizez o icoana
noud, observ ca imi place mai mult noua icoana, decat cea facuta anterior. Insé, daca veti continua, veti observa ca evoluati,
caci,,Repetitia este mama invataturii”.

Mama imi spunea mereu cind realizam o icoani pe sticla ci, icoanele fac legatura intre cer si pamant. Inicoane
se prezintd cele mai importante scene din viata Lui lisus Hristos si a sfintilor, precum si chipurile lor, care trebuie sa
evidentiezeze trasaturile morale. Pictdnd icoane, putem vizualiza viata Lui lisus si cea a sfintilor, ne putem apropia de
CER.

Fara arta, lumea ar fi atat de saraca! lar fara culoare n-am putea vorbi despre RAI!
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CARTEA - 1zvor de intelepciune

Alexandru Cetind, clasa a IV-a A

Aceste cuvinte mi-au ramas intiparite in minte, atunci
cand doamna invatatoare le-a rostit cu emotie la orele de
limba romana.

Euiubesc mult cartile si am un respect deosebit pentru
ele. Din acest motiv imi petrec multe ore citind carti
recomandate pentru lectura suplimentard, enciclopedii,
reviste etc. In acest an scolar am citit multe carti: "Print si
cersetor”, “Olguta si un bunic de milioane”, ~Cei doi
teribili”, “Bunicuta hotomand”, “Domnul Sconcs”,
“Bdiatul miliardar” si i-am demonstrat bunicii mele ca pot
citi o carte intr-o zi.

Am descoperit savoarea povestilor citind zilnic. Consider cd atunci cand citesc o carte, patrund intr-o alta lume,
unde totul e posibil. In multe dintre personajele cartilor citite m-am regdsit pe mine Insdmi, eroii cartilor devin prietenii
mei, iar unii modele negative. In unele carti am descoperit valori importante ale vietii ca: prietenia, cinstea, curajul,
altruismul, generozitatea, colaborarea etc.

Doamna invatatoare ne-a dus de multe ori la Biblioteca Judeteana “'Petre Dulfu”’. Am ramas profund impresionat
de acest palat al intelepciunii, de multimea cartilor. Am vazut cea mai mica si cea mai mare carte, cea mai veche carte, carti
muzicale, dictionare etc.

Cartile ne ajutd sa devenim mai intelepti, mai sensibili, mai creativi, mai bogati sufleteste. Toate tainele universului
seregasesc In cérti si voi incerca sé le descopar pas cu pas. O carte iti oferd bucuria de a trai mai frumos.

“Cartile ne sunt prieteni statornici care nu ne tradeazd niciodatd”, iar o carte citita este ca o célatorie Intr-o lume
minunatd si fabuloasa.
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Primii pasi in robotica
Andrei Teglas si Mihai Costea, clasa a lll -a B

Am inceput cursul de roboticd in urma cu
aproape doi ani, la nceputul clasei a doua la Smart
Academy alaturi de alti copii de varsta noastrd, sau mai
mari. Eram pasionati de lego, de ansamblarea pieselor in
modelele de lego tehnics. La inceput totul a fost o joaca,
insd acum stim sa facem multe lucruri interesante pe care
le-am invétat pas cu pas la cursuri.

La inceput am Invatat sd folosim creioanele
3D, apoi am invatat sd folosim platforma de proiectare
3D Tinkercard, cu care daca te obisnuiesti o poti folosi si
de acasa fiind gratuitd. Am creat obiecte proprii pe care
le-am proiectat, apoi le-am scos la imprimanta 3D.

K

Aminvitat sa facem sisteme automatizate prin care am creat propriul joc. Prin sistemele automatizate
am construit un sistem de racire al apei programabil cu ajutorul senzorilor si al motoarelor. Sistemul presupune
un ventilator care porneste daca temperatura depaseste o anumita valoare si se opreste cand temperatura ajunge
la valoarea setatd. Lucrdm cu mici roboti, unul dintre ei este robotul Codey. Folosind senzorii acestuia am
transmis mesaje catre robotii virtuali si i-am programat sa comunince intre ei.

Ne place robotica pentru ca invatam lucruri noi si interesante. Suntem tentati de tehnologie care e la
tot pasul in jurul nostru. Robotii si actiondrile programate usureaza viata oamenilor deoarece pot sd faca
> 99

lucrurile grele. Cine stie ce va aduce viitorul? Este foarte clar cd robotii vor fi de viitor, noi trebuie doar sa "ne
imprietenim” cu el.

Natura, viata s1 culoare

profesor coordonator Rodica Tamas

Alinarea pamantului

Dragii mei ecologisti,
Dupa cum voi bine stiti,
Pamantul n-are salvare
Fara ecologizare!

Citind aceste cuvinte,
Vreau ca voi sa luati aminte!
De Pamantu-1 curatati
Veti fi foarte respectati.
Oameni, plante, animale
Vor fi recunoscatoare,
Iar voi va veti bucura,
Aer pur veti respira.
Dragii mei ecologisti,
Dupa cum voi bine stiti,
Pamantul n-are scapare
Far-un pic de alinare!

Oana Stan,
clasa a-VI-a A

0O, vara!

Vara a sosit 1n zbor,
Peste munti, peste campii,

?
e

Pamantul nostru

Pamantul nostru este un dar sacru,
Cu munti, cu rauri si campii.

In el se ascund secrete si mistere,
Adapostite bine de ani mii.

Ceea ce noi vedem nu este totul,
Mai sunt si bogatiile subpamantene.
Pamantul nostru este loc al vietii,

Al bucuriei, al sperantei si al libertatii.

Sa ingrijim pamantul nostru drag,
Sa-1 protejam si sa-1 pastram curat.
Céci el ne este casd si meleag

Un dar ce din strdabuni s-a dat.

Gruia Sereghi,
clasa a VII-a A

Miresme dulci

Pamantul meu iubit

Selectiv de reciclezi,

Pace Terrei 1i creezi,
Visuri mari indeplinesti,
Pe ghetari cand nu-i topesti.
Iar de pui plastic, la plastic
Si metal, langa metal,

Ele nu ti-or fi-n zadar!
Copacii ti-or multumi,
Oxigen ti-or darui.

De aceea, nu uita:
Verdele-i culoarea ta!

Orhideea Puscas,
clasaa Vl-a A

Vara, zana zanelor, risipeste-n al sdu zbor
Mireasma gradinilor si dulceata florilor,

Asteptatd cu mult dor

De albe margarete si copii.
Soarele auriu straluceste,

Ciresele dulci se coc,

Unii merg la albastra mare,

Altii, la un rosiatic foc.

S-au intetit plimbarile de seara,
Vechi obicei de fiecare vara,

Pana tarziu, pe-n miresmatele alei.

Mieluseii oilor, sus pe dealul zorilor,
Morile pamantului si aroma vantului,
Pasarile cerului, cantecul vazduhului,
Réurile cristaline si carari de soare pline.
Copiii pamantului rad in fata soarelui!

Cristian Grosos,

clasa a VI-a A “E_g

o
L

Irina Perta,
clasa a VI-a A
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Tie, mama....

Am sa sacrific tot acum
Cum ai facut si tu odata.
Si-am sd vorbesc asa, precum
Nu am putut s-o fac vreodata.

Cand te privesc, imi amintesc
Ca ma iubesti si m-ai iubit.
Ti-as da si globul pamantesc,
Doar sa te vdd mereu zdmbind.

Tubitd mama,

Cénd va fi ultima céantare ce-o cant
Si ultima poezie ce-o scriu,

Am sa-ti soptesc secretul meu in vant
Si am sa plang la albul, trist sicriu.
Dar nu Inca, acum mi-e teama.

Tu ai trait arzand, plangand
Cereai iertare de pacate,

Dar eu venit-am suspinand
Sa te conduc spre libertate.

Cozma Nicol,
clasa a VIlI-a B
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prof. inv. primar Dana Cosma

4 8

Mesajul

Pentru viata intreaga,
Pentru Terra intreaga,
Picaturi de ploaie,
Raze de soare,

Izvor de lumina,
Izvor de céldura.

Oameni, animale,
Intreaga verdeata
Ce prinde viata,
Ce ne inconjoara,
Nicicand n-ar trai
Dacé e murdara!

E planeta noastra,

E planeta albastra,
Ea trebuie aparata
Pastrata curata,

De noit toti!

Cu orice pret!

(4 alta casa nu aveti!

Luiza Bocut
clasaall-a B

Nu uita...

Ani de zile au trecut

Iar noi am uitat de mult,
Cum mediul sa-1 ingrijim
Si cu totii sa-1 iubim.

Recicleaza si iubeste
Marea plina de peste,
Daca asta tu nu faci
Nici peste nu o sa papi.

Natura de o ingrijesti
Si daca impaduresti
Aerul va fi curat

Si picnicul de neuitat.

Totul va fi cat mai bine,
Daca tu faci numai bine,
Natura de o ingrijesti
Asta-nseamna c-o iubesti!

Tudor Iordan,
clasa a Il-a B

o0

<

Primavara

Primavara cea frumoasa
A adus berze pe casa
A adus cocori 1n nori
Si-n gradind multe flori.

Cer albastru, vreme buna
Toate canta Tmpreund
Si-auzim un ciripit
Primavara a sosit!

David Petrea,
clasa all-a B

| dn‘

Pretuire

Mediul inconjurator
Este foarte iubitor,
Daca il vom pretui,
Natura vesela va fi!

Voi, copii, un lucru s stiti,
Mediul sa-1 ocrotiti,

Caci si el, la rAndul lui,

Va da rasplata orisicui.

Sofia Cristian,
clasa a ll-a B

Fii ECO!

Aerul e viata noastra
Si ne-ajutd sa traim
Asta e menirea noastra:
Sa 1l pretuim!

Ca sa 1l avem curat
Trebuie sa reciclam!
Stim si noi si-ar fi pacat,
Sa il poluam!

Aerul e-un mare pret
Pentru-ntreaga omenire,
E lucrul cel mai de pret,

Care-nseamna doar IUBIRE.

Aura Ioana Cosma,
clasa all-a B
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Sa protejam natura!

Ce frumoasa e natura,
Haideti sa o protejam!

Sa plantam copaci si flori
Si vom respira usor.

Hai sa o facem impreuna,
Cu putind voie bund

Sa avem o Planeta

Mai curata, mai cocheta.

Lumea sa o protejam:
Invatand sa reciclam,
Avand grija de Planeta,
Sa devind mai cocheta!

Stefania Janosi
clasa a ll-a B

E
Natura ocrotita

In zori de zi eu m-am trezit,
La padure m-am gandit,
Mi-am luat un prieten bun
Si-mpreund ne-am pornit
la drum.

Peste tot mizerii multe,
Cine poate sa le adune
Plastic, sticle si hartii

Hai sa le adunam copii!
Tu, ca cetdtean de rand,
Ar trebui sa ai in gand,

Ca daca nu te vei schimba,
Natura nu te va ierta!

Antonia Ugri,
clasa a ll-a B
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prof. coordonator Alina Thira

L

Primavara

Natura a revenit la viata,
Totul in jur e inverzit,
Fluturii zboara zglobii,
Haideti in natura, copii!

Albinele zumzaie cu spor,
Mieii zburda 1n pridvor,
Aer curat sa respiram,
Natura s o protejam!

Elena Mesesan, / 4

Recicldm si ne bucuram

Orasul meu il vreau curat,
Gunoiul tebuie reciclat,
Strazile si fie luna-

Pline doar de lume buna.

Planeta se va vindeca,
Doar daca o vei curata.
Cu grija de o vei proteja
Ea te va bucura.

Planeta meritd mai mult,
Ci e viata pe Pamant,
Curata de-o vom pastra,

Ani multi ea ne va proteja.

Elena Iuria, 7 4
90

Natura

Ca e munte, ca e mare,

C4 sunt dealuri sau campii,
Ale noastre-s bogatii!
Haideti sa le protejam,

De ele sa ne bucuram,
Natura daca o iubim,
Plantele le ingrijim.

Respiram aer curat

Totul in jur e colorat,
Lumea asta nu-i doar a mea,
Impreuna o putem schimba!
Incepeti sa reciclati!

Si sd nu mai poluati!

Sofia Horgia, / 4

Reciclarea

Sticle goale am reciclat,
Pepsi, Cola am capatat,
Cinci minute au trecut,
Eu un Pepsi am baut.

Opt minute au trecut,
Inca un Pepsi am baut,
Asa-mi place a recicla.
Si natura a salva.

Eu o sd mai recilclez,
Si natura protejez,
Faceti toti la fel ca noi,
Reciclati si fiti eroi!

Carina Tivadar, 7 4

Revist SUIRCUBESU

Verde pentru viata,
verde pentru viitor!

Chiar de sunt atat de mic,
Florile Ie ud un pic,

Eu le ud si le-ngrijesc,
Ca Planeta o iubesc.

Cu parintii, merg 1n parc,

Sa ma joc, sa respir aer curat,
Dar adesea ne miram

De gunoaie-n jur cand dam.

Florile-s rupte si copacii-s zgariati,
Pasarelele-s triste, fluturasii speriati,
Pamantul e mahnit pe inserat,

Sa nu distrugem ce ne-a fost ldsat!

Pamantul e casa ce-o avem,

Sa-1 salvam cat mai putem,

Planeta este a tuturor,

Verde pentru viata, verde pentru viitor!

Nicholas Maria, / 4

Reciclam

Vrei natura sanatoasa?
Fa-o tu mult mai frumoasa,
Reciclam, reciclam,

Un oras curat pastrdm!

Orice rest du-I la gunoi,
Fa si tu la fel ca noi,
Unu, doi, unu doi,
Faceti toti la fel ca noi!

Ilinca Porumb, / 4

Cartea

Se zice ca ai parte
Daca stii multa carte.
Ea te-nvata zi de zi
Foarte multe poezii!

Iar povesti cu aventura
Iti aduc invatatura,

Sa fii harnic, respectuos,
Curajos, vesel si voios!

Miruna Covaci, a IV-a B

Scoala

Am o bucurie
Scoala-mi place mie
Tot ce am visat

La scoald s-a intamplat.

Doamna ne iubeste
Si ne pretuieste

Este iubitoare

Si foarte protectoare.

Alaturi de colegi

Petrec ore intregi
Invatand, citind
Lucruri noi descoperind

Si la ea venim cu drag
Pentru noi e pretioasa
Pentru tot ce ne-a invétat!

Analia Mesaros, a [V-a B

Planeta albastra

Planeta Pamant e casa ce-o avem,

Haideti, copii, cu toti sa o protejam!

Hartia s-o colectam, plasticul sa-1 reciclam,
Si aer curat mereu sa respiram!

Dorim sa avem o planeta frumoasa,

Alei curate, animale nenumarate,

Ape limpezi, paduri racoroase,

Culori, miresme, sa ne bucurdm de toate!

Pamantul este Planeta noastra,

Veniti, copii, s-o0 facem mai curata!

Sa avem oxigen, explozie de culori,
Verde pentru viata, verde pentru viitor!

Alexandru Tarnaveanu, a IV-a A

Scoala noastra e frumoasa.

Protejati natura!

Cand rasare soarele

Si afara nu mai ploua,

Apele cand sunt curate

Si nu e mizerie,

Toti copii rad, se joaca,

Si alearga fericiti, cand respira
aer proaspat

Si voiosi toti strigd: ”Ura”!
Eric si colegii lui va spun :
Protejati natura!

Natura-i sanitate!

Natura-i sdnatatea noastra
E tot ce ne dorim,

Natura ne e insasi viata
Si ca pe viata s-o iubim.

Natura-i aerul §i campul,
Natura-i cerul instelat,
Natura-i dorul nostru sacru
De tot ce-n suflet e-adunat.

Oameni, auziti-ne glasul
Lasati natura sa traiascal
Oamenti, opriti dezastrul
Caci maine poate fi tarziu!

Eric Danciu, a IV —-a C
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Planeta noastra

Ma intrebam si eu

Ce este o planeta?

Iti spun: e o poveste.
Am sa iti explic si tie
Din mica enciclopedie.
Am citit si am aflat

Ca Pamantul nu e plat.

Cét de mic este Pamantul
In acest lung Univers,
Unde nu patrunde gandul,
Nici mécar un singur vers!

Cand Pamantul se-nvérteste
Noi vom scrie poezii

Vom spune ca ne hraneste,
Cu fructele de pe campii.

Andrei Trandafir, a /IIl-a B

prof. coordonator Elena Cristina Lodin

-
In natura

In naturi, ziua toata,

Am plecat si noi de-ndata,
La cules de floricele,

Sa ne bucuram de ele.
Natura ne daruieste

O magnifica poveste.

Noi, daci o cercetam,
Prin magie demonstram:
Intr-un spatiu atat de mic
Este-o Mare Imparitie,
Dar nu observam nimic!

Sandor Matei, a II-a D

Revist SUIRCUBESU

Ecologie

Eu natura o iubesc
Si mandru o protejez.

Primavara sadesc
Arbori in padure des.

Eu vreau sa plantez acum
Un mar si un alun.

In gradina mea de-acasa
Unde creste iarba deasa.

Separat noi colectam
Acasa reciclam

Faceti toti la fel ca noi,
Fiti destepti si fiti eroi!

Matei Tivadar, a /1l-a B

Natura magica

Cu magica Abracadabra

Nu vom putea purifica,

Nici aer, nici naturd, nici ape,
Nici mediu si nimic pe-aproape!

Haideti, fetite si baieti,

Cu totii sd plantam puieti!
Pamantul respird, sa stiti,
Prin vegetatie, nu prin prostii!

Puterea de a schimba ceva,
Nu este altundeva

Decét in noi, aflati si voi!
Natura, Mama ne este,

Si chiar una de poveste.

Fat Eduard, a II-a D

prof. coordonator Anca Teglas

2 Q0og

Ecologizati, nu poluati!

Unicornii mici neon
Stau si plang incetisor
Caci oamenii polueaza
Si nu se protejeaza.

Ca pamantul sa fie curat,
Noi trebuie sa le dam

un sfat:

- Dragi oameni, reciclati!
Faceti bine ascultati!

De noi nu va feriti,

Stati un pic si va ganditi!
Recicland va veti salva,
Planeta voastra va progresa!

Un PET de reciclati,
Bun exemplu voi dati.
Nu uitati:

Reduceti, reutilizati,
reciclati!

Amedea Tiplea, Carla Petrutiu,
Simina Kovacs, Ingrid Jeler,
alll-a B

Planeta noastra albastra

Pamantul acesta minunat,
De Dumnezeu binecuvéantat,
Are si munti, are si vai,
Oameni buni si oameni rai.

Planeta noastra s-o iubim,
S-o protejam, s-o Ingrijim.
Mereu curata ea si fie

Sa ne-ofere bucurie.

Big Zetye Sofia, a llI-a D
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